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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE
Denumirea cursului Epistemologia si metodologia cercetirii
Titularul cursului Carp lvan
Ciclul F.01.0.01
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 5 Limba de Romaéna/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct Semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamental3)
Catedra Natatie si Numirul total de ore
Turism (pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra- Total C S L/P LI
tmcf@mail.ru 110 20 12 8 110

Disciplina de studii ,,Epistemologia si metodologia cercetdrii” este parte
componentd a stiintelor prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul culturii fizice, in cadrul facultitii de Pedagogie a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport. Este elaboratd in baza teoriei
curriculumului, aplicatd la nivel normativ si prescriptiv, vizind dimensiunea
functionala, structurald si operationald a procesului de invatamint, ce marcheaza
cadrul epistemologic specific cercetarii pedagogice in domeniul culturii fizice si
sportului, vizind practica investigationala si educationala
Nota de prezentare Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele si
finalitatile planului de invatamant:

a) formarea unei personalitafi multilateral dezvoltate si creative, pregatirea,
perfectionarea si recalificarea la nivel superior a specialistilor si cadrelor stiintifice in
diverse domenii;

b) realizarea aspiratiilor, personalitatii de a-si aprofunda si extinde studiile;

¢) promovarea cercetarilor stiintifice si implementarea rezultatelor ei;

d) pastrarea, imbogdtirea si propagarea patrimoniului stiintific, artistic si cultural.

La realizarea acestor obiective o contributie valoricda poate avea
activitatea profesionala a cadrelor didactice orientatd spre formarea competentelor de
cercetare la masteranz menite sa corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.
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In conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina data in an L., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce i
corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic In vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul culturii fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

* Formarea si dezvoltarea unui sistem de competente generale si specifice, care
asigurd pregatirea profesional-stiintificd si metodicd a absolventului pentru toate
subsistemele culturii fizice (educatia fizica de baza, sport, recreatie, recuperare);

* Aplicarea fundamentelor teoretice pe parcursul cercetarilor intreprinse pentru
elaborarea tezei de master;

* Identificarea particularitatilor de dezvoltare a domeniului educatie fizica, sport,
kinetoterapie si recreatie pe plan national si international;

* Asigurarea unui climat eficient pentru politica investigationald din domeniul
culturii fizice si sportului.

Competente transversale:
* Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe de cercetare
ale teoriei culturii fizice;
* Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii (studiilor de doctorat) in ceea ce priveste
cercetarea in domeniul culturii fizice.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

* sd cunoasca teoriile pedagogice si stiintifice moderne in domeniul culturii
fizice, tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetdrile stiintifice si pedagogice
sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare.

* cunoagterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele
de lucru In domeniul educatiei fizice, sportului, recreatiei si recuperarii.

*sa cunoasca aspectele politicii investitionale in domeniul teoriei culturii fizice.

La nivel de intelegere si aplicare:

* sd determine si sa realizeze obiective cu caracter de cercetare prin diferite
variante de solutionare ale acestora 1n baza proiectelor elaborate de autor.

*sd posede capacitati de promovare si aplicare a proceselor inovative in
utilizarea tehnologiilor didactice in domeniul culturii fizice si sportului, celor
kinetoterapeutice de recuperare in cadrul clinicilor de reabilitare etc.

* sa aplicare in practica activitatii de cercetare stiintificd a experientei avansate
din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a obiectivelor
profesionale.

La nivel de integrare:

* sa posede aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare a rezultatelor
cercetdrilor stiintifice cu aplicarea metodelor statisticii matematice, tehnologiilor
informationale moderne;

* 83 poata gasi legiturile dintre cererea si oferta de cercetare in domeniul culturii
fizice, sportului, kinetoterapiei si recreatiei;

*sa aplice cunostintele teoretice in cadrul unui proiect de cercetare elaborat, sub
Tndrumarea profesorului.

* sd respecte metodologia si etica cercetarii stiintifice ce dezvolta domeniul de
formare profesionald ,,educate fizica, sport, kinetoterapie si recreatie,,

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | CursISeminarl L/PT LI
1 | Epistemologia — teoria cunoasterii 12 2 1 9
stiintifice (ramura a metastiintei)
2 | Domeniul cunoasterii stiintifice 12 2 1 9
3 Gindirea in activitatea de cercetare 16 2 1 1] 12




Tematica si
repartizarea orelor la
curs

stiintifica

4 | Tipologiile si clasificarea stiintelor 12 2 1 9
umane

5 | Epistemologia cercetarii stiintifice 12 2 1 9

6 | Epistemologia cercetarii stiintifice in 18 2 1 1| 14
cadrul teoriei activitatilor motrice

7 | Premise metodologice cu privire la 18 2 1 1] 12

logica desfasurarii cercetarilor in
domeniul culturii fizice

8 | Activitatea de cercetare stiintifica si 18 2 1 1 14
metodica in domeniul culturii fizice si
sportului
9 | Tehnologia elaborarii tezei de masterat. 24 2 2 4 16
10 | Deontologia cercetdrii stiintifice 8 2 - 6
Total 150 | 20 12 8 110

Strategii de predare-
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd si laborator. Seminarul/lectiile
practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si
aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul
in echipd, masa rotunda etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
n raport de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei

S vt s

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului d¢
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contir
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
in %0) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

Referinte 1. Gagea A. Tratat de cercetare stiintificd in educatie fizica si sport/-Bucuresti:
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE
Denumirea cursului Bazele teoretico-metodologice ale invataméintului de cultura fizica
Titularul cursului Danail Serghei
Ciclul F.01.0.02
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 5 Limba de Romaéna/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentald)

Numirul total de ore

Catedra Bazele teoretice (pe semestru) din planul de invatimant
ale culturii fizice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail Catedra Total C S L/P LI
btcf@mail.ru 110 20 14 6 110
Disciplina ,,Bazele teoretico-metodologice ale invitamintului de culturd
Nota de prezentare fizica” are un context interdisciplinar si este intr-o legaturd interconexa cu domeniile

filozofice, sociologice, pedagogice, psihologice, culturologice, etc., si prin potentialul
sdu educational al propriilor concepte trebuie sa contribuie, intr-o masura adecvata, la
formarea competentelor integrative — gnostice, operationale si valorico-atitudinale ale
specialistului, orientate spre integrarea acestuia in activitatile profesionale si
socioculturale complexe ale societitii actuale.

Tn context conceptual programa disciplinei ,, Bazele teoretico-metodologice ale
invatamintului de culturd fizica” vizeaza formarea si htrfrctionfrea unui sistem de
competente profesionale si transversale, care va asigura pregitirea profesional-
stiintifica si metodica a absolventului pentru angajare in sfera activitatilor profesionale
si de cercetare in calitate de profesor de educatie fizica, antrenori de sport, specialisti
in domeniile recreatiei si reabilitdrii, care vor oferi capacitatea de a monitoriza,
planifica, proiecta, realiza, evalua eficacitatea si calitatea activitatilor de culturd fizica
in contextul actualelor abordari stiintifice.

Disciplina de studii ,,Bazele teoretico-metodologice ale invatamintului de
culturd fizicd” este parte componenta a stiintelor prevazute in planul de invatamant,
in vederea pregatirii specialistilor din domeniul culturii fizice, in cadrul Facultatilor de
Pedagogie si de Sport ale Universititii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Obiectivele de studiu. Formarea competentelor profesionale pedagogice
integrative la masteranzi in cadrul programei cursului ,, Bazele teoretico-metodologice
ale invatamintului de cultura fizica” vizeaza solutionarea urmatorilor obiective
generale:

- Sa formeze un sistem de cunostinte despre esenta categoriilor invatare,
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instruire si educare.

- Sa asigure insusirea legitatilor didactice in sistemul instruirii actiunilor
motrice.

- Sa contribuie la formarea abilitatilor privind aplicarea teoriei actului motric in
activitatile profesionale.

Obiectivele generale ale disciplinei deriva din orientarile multidisciplinare si din
esenta metodologiei de aplicare a contextului didactic in activitatile profesionale din
domeniul educatiei fizice, sportului, reabilitarii si recredrii, si includ principalele
categorii de competente investigationale ghidind masterandulul spre: valorificarea
potentialului existent al sistemului educational de cultura fizica si la parcurgerea unui
demers de cercetare concretizat in elaborarea unei cercetari stiintifice de masterat.

Obiectivele specifice disciplinei au fost elaborate in baza obiectivelor
transdisciplinare asigurind integritatea competentelor investigationale.

In conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina datd in an 1., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii
corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideraim ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretico-metodologic s§i practic in vederea formarii profesionale/stiintifice a
specialistului Tn domeniul Culturii fizice.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Programa cursului ,,Bazele teoretico-metodologice ale invatamdantului
de culturd fizica” vizeaza finalitati de studii §i competente descriptori de nivelul
ciclului Masterat.

Competente generale:

1. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale culturii fizice ca stiinta.

2. Cunoasterea bazelor medico-biologice ale activitatii motrice.

3. Cunoasterea prognosticd a procesului dezvoltarii psihofizice si formarii
personalitatii.

4. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale dezvoltarii domeniului
culturii fizice in plan culturologic, istoric, economic, juridic, etc.

5. Cunoasterea didacticii a sistemelor si scolilor pedagogice ale culturii
fizice.

6. Cunoasterea bazelor teoretico-metodice ale cercetarii stiintifice in domeniu. 7.
Realizarea programelor si proiectelor de cercetare/activitate profesionala.

8. Cunoagsterea proceselor psihologopedagogice in formarea personalitatii.

9. Cunoasterea strategiilor si tacticii activitatii educationale, instructive din
perspectiva activitatii profesionale pedagogice.

10. Realizarea principiilor didactice 1n sistemul invatadmintului de cultura fizica,
strategiilor, scopurilor, obiectivelor procesului educational.

Competente specifice:

1. Adaptarea continuturilor educationale ale culturii fizice in activitatile socio-
profesionale.

2. Aplicarea categoriilor invatarea, instruirea si educarea in activitatile
educationale.

3. Utilizarea legitatilor dezvoltarii psihofizice in cadrul procesului de formare a
personalitatii.

4. Intelegerea aspectelor multiple ce tin de categoriile principale educationale
ale culturii fizice.

5. Proiectarea procesului educational orientat spre categoriile rezultative ale
invtamintului de cultura fizicd — cunostintele, priceperile si deprinderile, calitatile,
atitudinile, valorile.

6. Elaborarea proiectului de cercetare stiintificd orientat spre schimbarea
calitativa a subiectului de abordare.

7. Eficientizarea procesului educational prin introducerea realizarilor inovatorii
din domeniul conceptiilor ce tin de legitatile Tnvatarii actiunilor motrice.

8. Posedarea principiilor si metodelor educationale in desfasurarea activitatilor
didactice din cadrul invatdmintului de cultura fizica.




In cadrul continutului educational al disciplinei ,, Bazele teoretico-metodologice
ale invatimdntului de culturd fizici” se ofera caile de formare la studenti a
competentelor profesionale pedagogice de baza, care constituie structura functionala a
activitatii pedagogice.

1. Componenta/competenta gnostici — competentele pedagogice de
cunoastere orientate spre posedarea activitatilor de autoinstruire -
autoperfectionare prin sistemul de sarcini ale activitdtii instructive independente:
lectii-seminare si  de laborator, ce vizeaza practicarea cunostintelor la nivelul
congtientizat, fiind baza stiintifico-metodica pentru activitatile de auto-perfectionare
orientata.

2. Componenta/competenta de proiectare - competentele pedagogice
orientate spre insugirea activitatilor de planificare-proiectare in cadrul procesului
instructiv-educativ al educatiei fizice din sistemul de invatimant, de
antrenamentului sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de
recuperare prin lectii - seminare, de laborator: ce vizeaza realizarea proiectelor de
planificare, proiectelor - fragmente cu anumite sarcini pedagogice.

3. Componenta/competenta constructiva - competentele pedagogice orientate
spre elaborarea continuturilor didactice din cadrul lectiilor si activitatilor
educative-formative in corespundere cu situatiile pedagogice si formele
organizatorice ale procesului instructiv-educativ si formativ. Elaborarea metodologiei
respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale educatiei fizice.

4. Componenta/competenta organizatorica - competentele pedagogice
de organizare a procesului instructiv-educativ de educatie fizicd, antrenamentului
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de recuperare prin
modelarea activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

5. Componenta/competenta comunicativi - competentele pedagogice de
comunicare la nivelul lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei
didactice si formarea relatiilor comunicative cu elevii §i societatea, spre
intermedierea diferitor situatii pedagogice educationale (lectii metodice, seminare).

6. Componenta/competenta motrica - competentele pedagogice de predare,
reproducere si producere teoretica si practicd a structurii biomecanice - didactice
a exercitiilor analitice, construirea lor in sisteme operationale, orientate spre formarea
calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si aptitudinilor psihosociale. Formarea
priceperilor componentei activitatii pedagogice motrice se realizeaza in cadrul lectiilor
teoretice, metodice si de laborator.

In afard de aceasta, se aplici metodologia modulard si de standardizare in
elaborarea continuturilor educationale, care vizeaza sistemul nivelar competentional in
formarea contextului acmeologic al activitatii profesionale a specialistului:

1. Competenta conceptuali (cunoasterea bazei continutului).

2. Competenta instrumentald (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

3. Competenta integrativd (abilitatea de a implementa cunostintele).

4. Competenta contextuald (priceperi si deprinderi de a realiza activitatile in
contextul conditiilor reale).

5. Competenta adaptiva (abilitditi de anticipare, de prognozare si de
programare).

Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de predare
instruire, la concretizarea obiectivelor cadru si de referinta si ca urmare aceasta se va
reflecta asupra reusitei studentilor.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Continuturile educationale ale programei vizeaza urmatoarele finalitdti
La nivel de cunoagstere:

- Cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne in domeniul culturii
fizice, tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetdrile stiintifice si pedagogice
sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare.

- Cunoagterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele
de lucru in domeniul educatiei fizice, sportului, recreatiei si recuperarii.

La nivel de intelegere si aplicare:




- Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare
prin diferite variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor.

- Capacitatea de aplicare in practica activitatii de cercetare stiintifica a
experientei avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a
obiectivelor profesionale.

- Capacitatea de promovare si de aplicare a proceselor inovatorii pentru
utilizarea tehnologiilor didactice in domeniul educatiei fizice, sportului, culturii fzice
recreative si de recuperare in cadrul institutiilor similare de profil.

La nivel de integrare:

- Aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare si de prezentare a
rezultatelor cercetdrilor stiintifice cu aplicarea metodelor si tehnologiilor
informationale moderne.

- Aptitudini si competente in metodologia si etica cercetarii stiintifice ce
dezvolta domeniul de formare profesionald ,,Educate fizica”, ”"Sport”, ”Recreatie” si
”Reabilitare”.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Totall CurslSeminarl  L/P LI

1 | Disciplina ” Bazele teoretico- 16 2 2 12
metodologice ale invatamintului de
cultura fizica” +ca obiect de abordare
stiintifica si de studiu.

2 | Cultura fizica — sistemul pedagogic | 26 | 4 4 18
primordial si integral 1n aparitia,
formarea si dezvoltarea
fiintei/personalititii umane.

3 | Transpozitia stiintei si transformatia | 34 4 2 2 26

tejriei culnurii fizice ca factori de
construire a conceptului general al
invatamantului de cultura fizica.

4 | Constructia Invatimantului de culturd | 24 4 2 18
fizica  sub  aspectul  sistemelor

pedagogice ,,JOC”, ,,Gimnastica”,
»dport”, ,,Recreatia”.

5 | Conceptul  teoretico-analitic al | 14 2 2 10
constructului ”’Invatimintul de cultura
fizica”

6 | Constructia  generald  conceptuala | 14 2 2 10
orientativd a invatamintului de cultura
fizica.

7 | Metodologia abordarii stiintifice in 14 2 2 10
cadrul teoriei Invatamintului
de cultura fizica.

8 | Activitatea profesionala didactici a | 8 2 6
specialistului Tn domeniul eucational al
invatamintului de culturafizica.

Total 150 20 14 6 110

Strategii de predare-
invatare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de bazd ale programei la disciplina , Bazele teoretico-
metodologice ale invatamintului de cultura fizica” sunt reprezentate de strategiile
didactice utilizate in cadrul procesului educational, orientate spre realizarea eficientd a
obiectivelor generale si specifice. Prin utilizarea corecta a strategiilor didactice se va
realiza eficient cunoasterea diverselor aspecte ale didacticii culturii fizice In general si
special educatie fizica, sport, reabilitare si rectreatie. Masteranzii vor fi motivati sa se
implice activ in realizarea obiectivelor curriculare, sa-si formeze competente gnostice,
operationale si valorico-atidunale la nivelul formatiunei profesionale integrative.




Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de Invatare si promotor de cunostinte in
domeniul didacticii actiunii motrice. Astfel, ne propunem sia formdm un sir de
competente integrative, precum:

- elaborarea si prezentarea comunicarilor orale scrise cu continut de cercetare
referitor la un fenomen/tema specifica educatiei fizice;

- elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate si prezentarea lor publica.

- elaborarea unor miniproiecte de cercetare privind perfectionarea si
valorificarea sistemului de educatie fizica in conformitate cu directiile prioritate ale
catedrelor USEFS;

- organizarea $i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinge cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul culturii fizice;

- participarea la actiuni de voluntariat in institutiile preuniversitare cu care
colaboreaza USEFS.

Continutul curricular actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi
parteneri ai procesului educational: profesor si masterand. Noile roluri antreneaza
demersuri didactice bazate pe invatarea prin descoperire, simulare, analiza critica a
fenomenelor culturii fizice, dezbaterea argumentatda, jocul de rol, proiectul etc.
Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea doctoranzilor pentru a
formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate, colaborarea cu
masteranzii in realizarea demersului didactic.

Masteranzii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte
formale si nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi
factori (conditiile institutiei, particularitatile de virstd si individuale, resursele
didactice disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele
specifice teoriei i metodicii culturii fizice studiate sa fie cit mai accesibile studentilor.

in functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza urmatoarele
metode de predare: expunerii didactice (prin sistemul integrativ de lectii), analizei si
sintezei, observarii, algoritmizarii, instruirii problematizate, modelarii didactice,
instruirii programate, invatarii prin descoperire, instruirii diferentiate, studiul de caz,
descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuala, cercetarea de grup
etc . Metodele de invatamint se aplica cu ajutorul diferitor mijloace: aparate de
madsurat, inventar sportiv, calculatoare, filme, casete, resurse mass-media etc.

Sugestiile metodologice sunt modalitati puse in aplicare in relatiile dintre
profesor — student si student — student pentru a realiza o cooperare eficientd intre
componentele curriculare: obiective, unitati de continuturi, modalititi de realizare a
procesului de instruire cu elemente de cercetare.

Strategii de evaluare

Criteriul fundamental de evaluare a rezultatelor insusirii continutului disciplinei
»Bazele teoretico-metodologice ale invatamintului de culturda fizica” 1l constituie
nivelul de realizare a obiectivelor generale si de referintd in conformitate cu
particularitatile individuale si nivelul de insugire a cunostintelor de catre masteranzi
Astfel, la disciplina ,,Bazele teoretico-metodologice ale invatamintului de cultura
fizica” vor fi aplicate:

- evaluarea pregitirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de
prelegeri disciplinei ,,Bazele teoretico-metodologice ale invatimintului de cultura
fizicd” ;

- evaluarea prin teste docimologice — un set de intrebari teoretice cu ajutorul
caruia se verifica §i se evalueaza nivelul asimilarii cunostintelor si a capacitatilor de a
opera cu ele;

- evaluarea competentelor operationale - de a desfasura diverse activitati cu
elemente de cercetare/creatie in cadrul procesului instructiv — educativ si stagiilor de
practica.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finald.




1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de Invatare la Inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contir
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Babanskii lu. K. Optimizarea procesului de invatamant. — Bucuresti:
bibliografice Didactica si Pedagogica, 1986.

2. Dumitriu Gh. Comunicare si invatare. - Bucuresti: Didactica si Pedagogica,
1998.

3. Nicolo, Gr. Potentialul creativ in profesia didactica, in Competenta didacticd,
Perspectiva psihologica (coord. Stroe Marcus), Bucuresti, Editura ALL Educational,
1999

4. Papuc L. Epistemologioa si praxiologia curriculumului pedagogic universitar.
Studiu monografic. Chisindu: FEP ,,Tipografia Centralda”, 2005.

5. Salde, D. Competenta, performantd, competitie, In Revista de pedagogie, nr.
1, 1990

6. Stoica M. Psihopedagogia personalitatii.- Bucuresti: Didactica si Pedagogica,
1996.

7. Stoica M. Pedagogie si psihologie — pentru examenele de definitivare si grade
didactice. — Craiova: Gh. Alexandru, 2002.

8. AnanneB B.I'. YenoBek kak mpeamer mo3Hanus // M36p. mcuxon. Tp.: B 2-x
T.T. — M.: Ilegaroruka, 1980. —T-1.

9. Augpees IO.M. JlpuratenbHas A€ATENBHOCTh KaK OOBEKT CHCTEMHOIO
aHanu3a TeopuH (¢uU3MUecKoW KyibTypsl // Teopus M mpakTuka QU3MUECKON
KynbTypbl. — M., 2001. - Nel1.

10. B.IIL becnanbko. CroraeMble MEIarOrHuecKHe TEXHOJIOTMH.  — M.
Ilemaroruka, 1989.

11. Bouigpun B.M. Qusuueckas kynbmypa — 6ud Kyibmypvl JIUYHOCIU U
obwecmsa (Onvim ucmopuxo-memooonocuiecko2o ananusa npoosem). — Omck, 2003.

12. Tepuynckwuii b.C. [lenaroruueckast nporaoctuka. — Kues, 1986.

13. Mawaun C. CopemeHHble NpoOJeMbl (HHU3KYILTYPHOrO 00pa3oBaHWs B
KOHTEKCTE pa3pabdOTOK TEOPHUHU AEATENFHOCTH W JU4yHOCTH // Stiinta culturii fizice. —
Nr.4. — Chisinau: INEFS, 2006.

14. KaunrGepr JI. IIpo6remsr meopuu obyuenus.— M.: Tlenaroruka, 1984.

15. Tlonomape H.A. Conmonorus ¢usnyeckoil KynbTypsl: Yue6.mocobue. —
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE

Denumirea cursului

Teoria invitarii actiunilor motrice

Titularul cursului

Danail Serghei

Ciclul F.02.0.03
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire

Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150

direct semestru

Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentald)
Numirul total de ore
Catedra Bazele teoretice (pe semestru) din planul de invatimant
ale culturii fizice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail catedra_btcf@mai Total C S L/P LI
L.ru 110 20 12 8 110

Nota de prezentare

Disciplina ,,Teoria invatarii actiunilor motrice” are un context interdisciplinar
si este Intr-o legaturd interconexd cu domeniile filozofice, sociologice, pedagogice,
psihologice, medico-biologice, culturologice, etc., si prin potentialul sau educational
al propriilor concepte trebuie sd contribuie, intr-o masurd adecvata, la formarea
competentelor integrative — gnostice, operationale si valorico-atitudinale ale
specialistului, orientate spre integrarea acestuia 1n activititile profesionale si
socioculturale complexe ale societitii actuale si ulterioare.

In context conceptual programa disciplinei ,, Teoria invatirii actiunilor
motrice” vizeaza formarea si dezvoltarea unui sistem de competente profesionale si
transversale, care va asigura pregatirca profesional-stiingifici si metodicd a
absolventului pentru angajare in sfera activitatilor profesionale si socio-culturale in
calitate de profesor de educatie fizicd, antrenori de sport, specialisti in domeniile
recreatiei si reabilitarii, care vor oferi capacitatea de a monitoriza, planifica, proiecta,
realiza, evalua eficacitatea si calitatea activitatilor de culturd fizicd in contextul
actualelor abordari stiintifice.

Disciplina de studii ,, Teoria invatarii actiunilor motrice este parte componenta
a stiintelor prevazute in planul de invatamant, in vederea pregétirii specialistilor din
domeniul culturii fizice, in cadrul Facultatilor de Pedagogie si de Sport ale
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Obiectivele de studiu. Formarea competentelor profesionale pedagogice
integrative la masteranzi Tn cadrul programei cursului ,,Teoria invditdirii actiunilor
motrice” vizeaza solutionarea urmatorilor obiective generale:

- Sa formeze un sistem de cunostinte despre esenta categoriilor invatare,
instruire si educare.
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- Sa asigure insusirea legitatilor didactice in sistemul instruirii actiunilor
motrice.

- Sa contribuie la formarea abilitdtilor privind aplicarea teoriei actului motric
in activitatile profesionale.

Obiectivele generale ale disciplinei deriva din orientdrile filozofice,
pedagogice, psihologice, sociologice si esenta metodologiei de aplicare a contextului
didactic  in activitatile profesionale din domeniul educatiei fizice, sportului,
kinetoterapiei si recreatiei includ principalele categorii de competente investigationale
ghidind masterandulul spre: valorificarea potentialului existent al sistemului
educational de cultura fizica si la parcurgerea unui demers de cercetare concretizat in
elaborarea unei cercetari stiintifice de masterat.

Obiectivele specifice disciplinei au fost elaborate in baza obiectivelor
transdisciplinare asigurind integritatea competentelor investigationale.

Tn conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina datd in an 1., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii
corespund 5 credite.

Din acest motiv, considerdm ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formarii profesionale/stiintifice a specialistului in domeniul
Culturii fizice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Programa cursului ,,Teoria invatirii actiunilor motrice” vizeaza finalitati de

studii i competente descriptori de nivelul ciclului Masterat.
Competente generale:

1. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale culturii fizice ca stiinta.

2. Cunoasterea bazelor medico-biologice ale activitatii motrice.

3. Cunoasterea prognosticd a procesului dezvoltarii psihofizice si formarii
personalitatii.

4. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale dezvoltarii domeniului
culturii fizice in plan culturologic, istoric, economic, juridic, etc.

5. Cunoasterea didacticii a sistemelor si scolilor pedagogice ale culturii fizice.

6. Cunoasterea bazelor teoretico-metodice ale cercetarii stiintifice in domeniu. 7.
Realizarea programelor si proiectelor de cercetare.

8. Cunoasterea proceselor psihologopedagogice in formarea personalitatii.

9. Cunoasterea strategiilor si tacticii activitatii educationale, instructive din
perspectiva activitatii profesionale pedagogice.

10. Realizarea principiilor didactice in sistemul invatarii actiunilor motrice
strategiilor, scopurilor, obiectivelor procesului instructiv-educativ.

Competente specifice:

1. Adaptarea continuturilor educationale ale culturii fizice in activitatile socio-
profesionale.

2. Aplicarea categoriilor invatarea, instruirea si educarea 1n activitatile
educationale.

3. Utilizarea legitatilor dezvoltarii psihofizice in cadrul procesului de formare a
personalitatii.

4. Intelegerea aspectelor multiple ce tin de categoriile principale educationale
ale culturii fizice.

5. Proiectarea procesului educational orientat spre categoriile rezultative ale
invtamintului de cultura fizicd — cunostintele, priceperile si deprinderile, calititile,
atitudinile, valorile.

6. Elaborarea proiectului de cercetare stiingificd orientat spre schimbarea
calitativa a subiectului de abordare.

7. Determinarea etapelor de invatare a actiunilor motrice in dependentd de
formarea bazei orientative a actiunii si punctelor de sprijin de baza.

8. Eficientizarea procesului instuctiv-educativ prin introducerea realizarilor
inovatorii din domeniul conceptiilor ce tin de legitatile invatarii actiunilor motrice.

9. Posedarea principiilor si metodelor de invatare a actiunii motrice in
desfasurarea activitatilor instructiv-educative.




In cadrul continutului educational al disciplinei ,, Teoria invétdirii actiunilor
motrice” se oferd cdile de formare la studenti a competentelor profesionale
pedagogice de baza, care constituie structura functionala a activitatii pedagogice.

1. Componenta/competenta gnostici — competentele pedagogice de
cunoastere orientate spre posedarea activititilor de autoinstruire -
autoperfectionare prin sistemul de sarcini ale activitdtii instructive independente:
lectii-seminare §i de laborator, ce vizeaza practicarea cunostintelor la nivelul
congtientizat, fiind baza stiintifico-metodicd pentru activitatile de auto-perfectionare
orientata.

2. Componenta/competenta de proiectare - competentele pedagogice
orientate spre insugirea activitatilor de planificare-proiectare in cadrul procesului
instructiv-educativ al educatiei fizice din sistemul de invatimant, de
antrenamentului sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de
recuperare prin lectii - seminare, de laborator: ce vizeaza realizarea proiectelor de
planificare, proiectelor - fragmente cu anumite sarcini pedagogice.

3. Componenta/competenta constructiva - competentele pedagogice orientate
spre elaborarea continuturilor didactice din cadrul lectiilor si activitatilor
educative-formative in corespundere cu situatiile pedagogice si formele
organizatorice ale procesului instructiv-educativ si formativ. Elaborarea metodologiei
respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale educatiei fizice.

4. Componenta/competenta organizatoricd - competentele pedagogice de
organizare a procesului instructiv-educativ de educatie fizica, antrenamentului
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de recuperare prin
modelarea activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

5. Componenta/competenta comunicativi - competentele pedagogice de
comunicare la nivelul lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei
didactice si formarea relatiilor comunicative cu elevii si societatea, spre
intermedierea diferitor situatii pedagogice educationale (lectii metodice, seminare).

6. Componenta/competenta motrica - competentele pedagogice de predare,
reproducere si producere teoretica si practicd a structurii biomecanice - didactice
a exercitiilor analitice, construirea lor in sisteme operationale, orientate spre formarea
calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si aptitudinilor psihosociale. Formarea
priceperilor componentei activitatii pedagogice motrice se realizeaza in cadrul lectiilor
teoretice, metodice si de laborator.

In afarid de aceasta, se aplici metodologia modulard si de standardizare in
elaborarea continuturilor educationale, care vizeaza sistemul nivelar competentional in
formarea contextului acmeologic al activitatii profesionale a specialistului:

1. Competenta conceptuali (cunoasterea bazei continutului).

2. Competenta instrumentald (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

3.Competenta integrativd (abilitatea de a implementa cunostintele).

4.Competenta contextuala (priceperi si deprinderi de a realiza activitatile in
contextul conditiilor reale).

5.Competenta adaptivd (abilitati de anticipare, de prognozare si de programare).

Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de predare
instruire, la concretizarea obiectivelor cadru si de referintd si ca urmare aceasta se va
reflecta asupra reusitei studentilor.

Finalitati si
performante la

Continuturile educationale ale programei vizeaza urmatoarele finalitdti
La nivel de cunoastere:

- Cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne in domeniul culturii
fizice, tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetdrile stiintifice si pedagogice
sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare.

- Cunoagterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele
de lucru in domeniul educatiei fizice, sportului, recreatiei si recuperarii.

La nivel de intelegere i aplicare:

- Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare

prin diferite variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor.




curs/modul

- Capacitatea de aplicare in practica activitatii de cercetare stiintifica a
experientei avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a
obiectivelor profesionale.

- Capacitatea de promovare si de aplicare a proceselor inovatorii pentru
utilizarea tehnologiilor didactice in domeniul educatiei fizice, sportului, culturii fzice
recreative si de recuperare 1n cadrul institutiilor similare de profil.

La nivel de integrare:

- Aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare si de prezentare a
rezultatelor cercetdrilor stiintifice cu aplicarea metodelor si tehnologiilor
informationale moderne.

- Aptitudini §i competente in metodologia si etica cercetdrii stiingifice ce
dezvolta domeniul de formare profesionala ,,Educate fizica”, ”Sport”, ”Recreatie” si
”Reabilitare”.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Totall CurslSeminar Ll

1 Disciplina “Teoria Invatarii actiunilor 22 | 4 2 16
motrice”ca  obiect de  abordare
stiintifica si de studiu.

2 | Bazele metodologice ale teoriei 20 | 2 2 1 16
invatarii-instruirii-educarii actiunii
motrice

3 | Mecanismele fiziologice Tn formarea | 17 2 1 14
actiunii ~ motrice -  pricepere”,
”deprindere”, “stereotipul dinamic”,
automatism”.

4 | Contextul  psihologo-pedagogic al | 21 4 2 1 14
procesului de 1Insusire a actiunii
motrice.

5 | Tehnica exercitiului fizic ca subiect de | 20 2 2 2 14
invatare si obiect de instruire integrate
prin educare.

6 | Conceptul teoretico-analitic al | 19 2 2 14
fenomenului de transfer a uneia
activititi in alta ca baza instruirii
pentru insusirea sarcinii motrice.

7 | Metodologia abordarii stiintifice in | 19 2 2 1 14
cadrul teoriei activitatilor motrice.
8 | Activitatea profesionala didactica a | 12 2 2 8

specialistului in domeniul eucational al
activitatii motrice.

Total 150 | 20 12 8 110

Strategii de predare-
invatare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de baza ale programei la disciplina ”Teoria invdtdirii actiunilor
motrice”  sunt reprezentate de strategiile didactice utilizate Tn cadrul procesului
educational, orientate spre realizarea eficienta a obiectivelor generale si specifice. Prin
utilizarea corecta a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea diverselor
aspecte ale didacticii actiunii motrice in general si special educatie fizicd, sport,
kinetoterapie si rectreatie. Masteranzii vor fi motivati sd se implice activ in realizarea
obiectivelor curriculare, sd-si formeze competente gnostice, operationale si valorico-
atidunale la nivelul calitdtii integrative.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de cunostinte in
domeniul didacticii actiunii motrice. Astfel, ne propunem sda formdm un sir de
competente integrative, precum:




- elaborarea §i prezentarea comunicdrilor orale scrise cu continut de cercetare
referitor la un fenomen/tema specifica educatiei fizice;

- elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate i prezentarea lor publica.

- elaborarea unor miniproiecte de cercetare privind perfectionarea si
valorificarea sistemului de educatie fizica in conformitate cu directiile prioritate ale
catedrelor USEFS;

- organizarea §i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinge cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul culturii fizice;

- participarea la actiuni de voluntariat in institutiile preuniversitare cu care
colaboreaza USEFS.

Continutul curricular actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi
parteneri ai procesului educational: profesor si masterand. Noile roluri antreneaza
demersuri didactice bazate pe invatarea prin descoperire, simulare, analiza critica a
fenomenelor culturii fizice, dezbaterea argumentatd, jocul de rol, proiectul etc.
Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea doctoranzilor pentru a
formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate, colaborarea cu
masteranzii in realizarea demersului didactic.

Masteranzii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte
formale si nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi
factori (conditiile institutiei, particularitatile de virstd si individuale, resursele
didactice disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele
specifice teoriei si metodicii culturii fizice studiate sa fie cit mai accesibile studentilor.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza urmitoarele
metode de predare: expunerii didactice (prin sistemul integrativ de lectii), analizei si
sintezei, observdrii, algoritmizdrii, instruirii problematizate, modelarii didactice,
instruirii programate, invatarii prin descoperire, instruirii diferentiate, studiul de caz,
descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup
etc . Metodele de invatdmint se aplicd cu ajutorul diferitor mijloace: aparate de
masurat, inventar sportiv, calculatoare, filme, casete, resurse mass-media etc.

Sugestiile metodologice sunt modalitati puse in aplicare in relatiile dintre
profesor — student si student — student pentru a realiza o cooperare eficienta intre
componentele curriculare: obiective, unititi de continuturi, modalititi de realizare a
procesului de instruire cu elemente de cercetare.

Strategii de evaluare

Criteriul fundamental de evaluare a rezultatelor Insusirii continutului disciplinei
"Teoria invatarii actiunilor motrice” 1l constituie nivelul de realizare a obiectivelor
generale si de referintd in conformitate cu particularitatile individuale si nivelul de
insusire a cunostintelor de cdtre masteranzi Astfel, la disciplina ”Teoria invatarii
actiunilor motrice” vor fi aplicate:

- evaluarea pregatirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de
prelegeri disciplinei ”Teoria invatarii actiunilor motrice”;

- evaluarea prin teste docimologice — un set de intrebari teoretice cu ajutorul
caruia se verifica si se evalueaza nivelul asimilarii cunostintelor si a capacitatilor de a
opera cu ele;

- evaluarea competentelor operationale - de a desfasura diverse activitati cu
elemente de cercetare/creatie in cadrul procesului instructiv — educativ si stagiilor de
practica.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curentd i finalda.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doud




lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea
progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care
le intAmpina. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contir
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati | Nota evaluarea curenti 20%
n %0) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Babanski lu. K. Optimizarea procesului de invatamant. — Bucuresti: Didactica
bibliografice si Pedagogica, 1986.

2. Baciu C. Anatomia functionald si biomecanica aparatului locomotor. —
Bucuresti: Sport-Turism, 1977.

3. Demeter A. Bazele fiziologice si biochimice ale formarii deprinderilor
motrice. —  Bucuresti: Sport-Turism, 1982.

4. Dragnea A. Teoria activitatilor motrice. — Bucuresti, 1999.

5. Epuran M. Psihologia educatiei fizice. - Bucuresti: Sport Turism, 1976.

6. Epuran M. Invitarea motrica. - Oradea: Editura Universitatii, 20027.

7. Epuran M. Metodologia cercetarii activitatilor corporale / - Ed. 2-a.-
Bucuresti: Fest, 2005.

8. Papuc L. Epistemologioa si praxiologia curriculumului pedagogic universit;
Studiu monografic. Chisindu: FEP ,, Tipografia Centrala”, 2005.

9. Rubinstein S.L. Problema aptitudinilor si problemele teoretice ale psihologiei.
Analele romano-sovietice / Revista de pedagogie-psihologie. - Bucuresti: 1961.

10. Vigotski L.S. Opere psihologice alese. Tn 2 vol. - Bucuresti: Stiintifica, 1971.

11. AmnanneB b.I'. U3OpanHbie mnicuxomormyeckue Tpyael: B 2-x 1. — M.:
Ilegaroruka, 1980.

12.  Anoxun IL.K. IlpuHnumnuanbHble  Bompocsl — o0miel  Teopuu

¢yaxroHanbHEIX cucteM. — B kH.: [1.K. AHoxun. M36panHsie Tpyasl. — M., 1978.

13. becmampxko B. II. Ciaraemple Imegarormyeckod TeXHOIOTMH. —M.:
Ilegaroruka, 1989.

14. Beirorckuii JI.C. UcTtopust pa3BUTHS BBICIIMX NICUXWYECKUX (QyHKOMA //
Cobpanue counnenuii B 6-tu 1. — M.: [lenaroruka, 1983. — T. 3. — C. 6-328.

15. borer M.M. OGyueHne ABUraTeNbHBIM ASUCTBUSAM. — M.: OU3KyIbTYypa U
crioprt, 1985.

16. Bonxos. b. C. Metononorus u .MeTOApbI MCUXOJIOTMYECKOr0 UCCIEAOBAaHUS
/' B.

17.Beimpur B.M. ®usnyeckas KynbTypa — BHI KyJIbTypbl JHYHOCTH U
obmecTBa. — Omck, 2003.

18. I'anbniepun I1.E. Tumnbl OpueHTHPOBKH U THUIIBI (YOPMUPOBAHUS ACUCTBUHA U
noHaTuu. — M., 1958.

19. bepuamreiin H. A. O noctpoennu asmwxkenuil. — M.: Menrus, 1947.

20. Houckoii 1., 3anuopckuii B. buomexanuka. — M., 1979.

21. Bepumreiin H. A.Ovepku 1o ¢usnonoruu ABMKECHUH M (U3UOJIOTHH
aKTHUBHOCTHIO — M.: Menuiuna, 1966.

22. JKenesnsk IO.JI. OcHOBBl Hay4yHO-METOJUYECKOH  JEATEIBHOCTH
¢dusnyeckoi
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24. JIeontheB A.H. JlesarenbHOCTh, CO3HaHUE, TUYHOCTE. — M.: UITJI, 1977.

25. Maszanuenko B.JI. JIBuratenpHBIC HaBBHIKM B cCIopre. — MaraxoBka:
MOI'NM®K, 1981.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE

Denumirea cursului

Acmeologia si deontologia activititii profesionale

Titularul cursului

Danail Serghei

Ciclul F.01.0.04
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul I
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentald)
Numirul total de ore
Catedra Bazele teoretice (pe semestru) din planul de invatimant
ale culturii fizice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail Catedra_btcf@mai Total C S L/P LI
Lru 110 20 14 6 110

Nota de prezentare

Disciplina ,,Acmeologia si deontologia activitdtii profesionale” are un context
interdisciplinar si este intr-o legatura interconexa cu domeniile filozofice, sociologice,
pedagogice, psihologice, culturologice, etc., si prin potentialul sdu educational al
propriilor concepte trebuie sda contribuie, Intr-o masurd adecvati, la formarea
competentelor integrative — gnostice, operationale si valorico-atitudinale ale
specialistului, orientate spre integrarea acestuia 1n activititile profesionale si
socioculturale complexe ale societitii actuale.

In context conceptual programa disciplinei ,,Acmeologia si deontologia
activitdtii profesionale” vizeaza formarea si perfectionfrea unui sistem de competente
profesionale si transversale, care va asigura pregitirea profesional-stiintifica si
metodicd a absolventului pentru angajare in sfera activitatilor profesionale si de
cercetare in calitate de profesor de educatie fizica, antrenori de sport, specialisti in
domeniile recreatiei si reabilitarii, care vor oferi capacitatea de a monitoriza, planifica,
proiecta, realiza, evalua eficacitatea si calitatea activitdtilor de culturd fizicd in
contextul actualelor abordari stiintifice.

Disciplina de studii ,,Acmeologia si deontologia activitdtii profesionale” este
parte componenta a stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul culturii fizice, in cadrul Facultitii de Pedagogie a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Obiectivele de studiu. Formarea competentelor profesionale pedagogice
integrative la masteranzi in cadrul programei cursului ,,Acmeologia si deontologia
activitdtii profesionale” vizeaza solutionarea urmatorilor obiective generale:

- Sa formeze un sistem de cunostinte despre esenta categoriilor Fctivitatea
profesionald, Competente profesionale, Acmeologie, Deontologie, Maiestrie
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pedagogica, Tactul pedagogic, Instrumentarea pedagogica, Etica profesionala.

- Sa asigure insugirea legitatilor didactice in sistemul de formare a
competentelor profesionale pedagogice.

- Sa contribuie la formarea abilitatilor privind aplicarea teoriei acmeologice si
deontologice 1n activitatile profesionale.

Obiectivele generale ale disciplinei deriva din orientarile multidisciplinare si din
esenta metodologiei de aplicare a contextului didactic 1in activitatile profesionale din
domeniul educatiei fizice, sportului, reabilitarii si recredrii, si includ principalele
categorii de competente investigationale ghidind masterandulul spre: valorificarea
potentialului existent al sistemului educational de cultura fizica si la parcurgerea unui
demers de cercetare concretizat in elaborarea unei cercetari stiintifice de masterat.

Obiectivele specifice ale disciplinei au fost elaborate in baza obiectivelor
transdisciplinare asigurind integritatea competentelor investigationale.

Tn conformitate cu planul de invitimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina datd in an 1., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii
corespund 5 credite.

Din acest motiv, considerdm ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretico-metodologic si practic in vederea formarii profesionale/stiintifice a
specialistului Tn domeniul Culturii fizice.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
Programa cursului ,,Acmeologia si deontologia activitatii profesionale
vizeaza finalitati de studii si competente descriptori de nivelul ciclului Masterat.
Competente generale:
1. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale culturii fizice ca stiinta.
2. Cunoasterea prognosticd a procesului dezvoltarii psihofizice si formarii
personalitatii.
4. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale dezvoltarii domeniului
culturii fizice Tn plan culturologic, istoric, economic, juridic, etc.
5. Cunoasterea didacticii a sistemelor si scolilor pedagogice ale culturii fizice.
6. Cunoasterea bazelor teoretico-metodice ale cercetarii stiintifice in domeniu. 7.
Realizarea programelor si proiectelor de cercetare/activitate profesionala.
8. Cunoagsterea proceselor psihologopedagogice in formarea personalitatii.
9. Cunoasterea strategiilor si tacticii activitatii educationale, instructive din
perspectiva activitatii profesionale pedagogice.
10. Realizarea principiilor didactice in sistemul invatdmintului profesional de
cultura fizica orientat spre formarea competentelor ale specialistului din domeniu.
Competente specifice:

1. Adaptarea continuturilor educationale ale culturii fizice 1n activitatile
socio-profesionale.

2. Aplicarea categoriilor invatarea, instruirea si educarea in activitatile
educationale.

3. Utilizarea legitatilor dezvoltarii psihofizice si psihosociale in cadrul
procesului de formare a personalitatii.

4. Intelegerea aspectelor multiple ce tin de categoriile principale
educationale ale culturii fizice orientate spre contextul competentional profesional al
personalitdsii

5. Proiectarea procesului educational orientat spre categoriile rezultative ale
invtamintului de cultura fizicd — cunostintele, priceperile si deprinderile, calititile,
atitudinile, valorile.

6. Elaborarea proiectului de cercetare stiintifica orientat spre schimbarea
calitativa a subiectului de abordare.

7. Eficientizarea procesului educational prin introducerea realizarilor
inovatorii din domeniul conceptiilor ce tin de paradigmele acmejlogice si
deontologice.

8. Posedarea principiilor si metodelor educationale in aspect acmeologic
pentru desfasurarea activitatilor didactice din cadrul invatamintului de cultura fizica.

In cadrul continutului educational al disciplinei ,,Acmeologia si deontologia
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activitdtii profesionale” se oferd caile de formare la studenti a competentelor
profesionale pedagogice de bazd, care constituie structura functionala a activitatii
pedagogice.

1. Componenta/competenta gnostici — competentele pedagogice de
cunoastere orientate spre posedarea activititilor de autoinstruire -
autoperfectionare prin sistemul de sarcini ale activitdtii instructive independente:
lectii-seminare §i de laborator, ce vizeaza practicarea cunostintelor la nivelul
congtientizat, fiind baza stiintifico-metodicd pentru activitatile de auto-perfectionare
orientata.

2. Componenta/competenta de proiectare - competentele pedagogice
orientate spre insugirea activitatilor de planificare-proiectare in cadrul procesului
instructiv-educativ al educatiei fizice din sistemul de invatimant, de
antrenamentului sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de
recuperare prin lectii - seminare, de laborator: ce vizeaza realizarea proiectelor de
planificare, proiectelor - fragmente cu anumite sarcini pedagogice.

3. Componenta/competenta constructivi - competentele pedagogice orientate
spre elaborarea continuturilor didactice din cadrul lectiilor si activitatilor
educative-formative in corespundere cu situatiile pedagogice si formele
organizatorice ale procesului instructiv-educativ si formativ. Elaborarea metodologiei
respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale educatiei fizice.

4. Componenta/competenta organizatorica - competentele pedagogice de
organizare a procesului instructiv-educativ de educatie fizica, antrenamentului
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de recuperare prin
modelarea activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

5. Componenta/competenta comunicativai - competentele pedagogice de
comunicare la nivelul lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei
didactice si formarea relatiilor comunicative cu elevii si societatea, spre
intermedierea diferitor situatii pedagogice educationale (lectii metodice, seminare).

6. Componenta/competenta motrica - competentele pedagogice de predare,
reproducere si producere teoretica si practicd a structurii biomecanice - didactice
a exercitiilor analitice, construirea lor in sisteme operationale, orientate spre formarea
calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si aptitudinilor psihosociale. Formarea
priceperilor componentei activitatii pedagogice motrice se realizeaza in cadrul lectiilor
teoretice, metodice si de laborator.

In afarid de aceasta, se aplici metodologia modulard si de standardizare in
elaborarea continuturilor educationale, care vizeaza sistemul nivelar competentional in
formarea contextului acmeologic al activitatii profesionale a specialistului:

1.Competenta conceptuald (cunoasterea bazei continutului).

2. Competenta instrumentald (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

3.Competenta integrativa (abilitatea de a implementa cunostintele).

4.Competenta contextuald (priceperi si deprinderi de a realiza activitdtile in
contextul conditiilor reale).

5.Competenta adaptivdi (abilitati de anticipare, de prognozare si de programare).

Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de predare
instruire, la concretizarea obiectivelor cadru si de referintd si ca urmare aceasta se va
reflecta asupra reusitei studentilor.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Continuturile educationale ale programei vizeaza urmatoarele finalitdti
La nivel de cunoastere:

- Cunoasterea teoriilor acmeologice moderne in domeniul culturii fizice,
tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetdrile stiintifice si pedagogice sistemice,
proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare.

- Cunoagterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare ce tin de activitatea
profesionald a specialistulu in aspect acmejlogic si deontologic in domeniul educatiei
fizice, sportului, recreatiei si recuperarii.

La nivel de intelegere si aplicare:
- Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare




prin diferite variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor.

- Capacitatea de aplicare in practica activitatii de cercetare stiintifica a
experientei avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a
obiectivelor profesionale.

- Capacitatea de promovare si de aplicare a proceselor inovatorii pentru
utilizarea tehnologiilor acmejlogice si deontologice in domeniul educatiei fizice,
sportului, culturii fzice recreative si de recuperare din cadrul institutiilor similare de
profil.

La nivel de integrare:

- Aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare si de prezentare a
rezultatelor cercetdrilor stiintifice cu aplicarea metodelor si tehnologiilor
informationale moderne.

- Aptitudini si competente in metodologia si etica cercetarii stiintifice ce
dezvolta domeniul de formare profesionald ,,Educate fizica”, ”"Sport”, ”Recreatie” si
”Reabilitare”.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Totall curslSeminar] L/P LI

1 | Disciplina ”Acmeologia si deontologia 16 2 2 12
activitatii profesionale,, ca obiect de
abordare stiintifica si de studiu.

2 | Bazele teoretico-metodologice 16| 2 2 12
fundamentale ale activitatii profesionale
pedagogice.

3 | Specificul activitatatii profesionale 28 4 2 2 20

pedagogice a specialistului de cultura
fizica in contextul

componentelor structurale categoriale
ale constructiei educationale generale a
culturii fizice.

4 | Competentele categoriale/fundamentale | 18 4 2 12
profesionale pedagogice ale activitatii
specialistului  in  domeniul culturii
fizice.

5 | Componentele/competentele structurale 14 2 2 10
specifice de baza ale activitatii
profesionale pedagogice a specialistului
de cultura fizica.

6 | Bazele teoretico-metodologice ale | 26 2 2 2 20
formarii competentelor profesionale
pedagogice ale profesorului de educatie
fizica.

7 | Maiestria/acmeologia si deontologia 16 2 2 12
profesionala pedagogica a specialistului
de educatie fizica.

8 | Metodologia abordarii stiintifice a | 16 2 2 12
activitdtii profesionale pedagogice a
specialistului din domeniul
invatimintului de cultura.
Total 150 | 20 14 6 110

Strategii de predare-
invatare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de baza ale programei la disciplina ,,Acmeologia si deontologia
activitdtii profesionale” sunt reprezentate de strategiile didactice utilizate in cadrul
procesului educational, orientate spre realizarea eficientd a obiectivelor generale si
specifice. Prin utilizarea corectd a strategiilor didactice se va realiza eficient




cunoagterea diverselor aspecte ale didacticii culturii fizice in general si special
educatie fizica, sport, reabilitare si rectreatie. Masteranzii vor fi motivati sa se implice
activ in realizarea obiectivelor curriculare, sa-si formeze competente gnostice,
operationale si valorico-atidunale la nivelul formatiunei profesionale integrative.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicita o proiectare didacticd in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de Invatare si promotor de cunostinte In
domeniul didacticii actiunii motrice. Astfel, ne propunem sia formdm un sir de
competente integrative, precum:

- elaborarea si prezentarea comunicarilor orale scrise cu continut de cercetare
referitor la un fenomen/tema specifica educatiei fizice;

- elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate i prezentarea lor publica.

- elaborarea unor miniproiecte de cercetare privind perfectionarea si
valorificarea sistemului de educatie fizica in conformitate cu directiile prioritate ale
catedrelor USEFS;

- organizarea §i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinge CU studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul culturii fizice;

- participarea la actiuni de voluntariat in institutiile preuniversitare cu care
colaboreaza USEFS.

Continutul curricular actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi
parteneri ai procesului educational: profesor si masterand. Noile roluri antreneaza
demersuri didactice bazate pe invatarea prin descoperire, simulare, analiza critica a
fenomenelor culturii fizice, dezbaterea argumentatd, jocul de rol, proiectul etc.
Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea doctoranzilor pentru a
formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate, colaborarea cu
masteranzii in realizarea demersului didactic.

Masteranzii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte
formale si nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi
factori (conditiile institutiei, particularitatile de virstd si individuale, resursele
didactice disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele
specifice teoriei si metodicii culturii fizice studiate sa fie cit mai accesibile studentilor.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza urmitoarele
metode de predare: expunerii didactice (prin sistemul integrativ de lectii), analizei si
sintezei, observarii, algoritmizarii, instruirii problematizate, modelarii didactice,
instruirii programate, invatarii prin descoperire, instruirii diferentiate, studiul de caz,
descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuala, cercetarea de grup
etc . Metodele de invatdmint se aplicd cu ajutorul diferitor mijloace: aparate de
madsurat, inventar sportiv, calculatoare, filme, casete, resurse mass-media etc.

Sugestiile metodologice sunt modalitati puse in aplicare in relatiile dintre
profesor — student si student — student pentru a realiza o cooperare eficienta intre
componentele curriculare: obiective, unitati de continuturi, modalititi de realizare a
procesului de instruire cu elemente de cercetare.

Strategii de evaluare

Criteriul fundamental de evaluare a rezultatelor insusirii continutului disciplinei
wAcmeologia si deontologia activitdtii profesionale” 1l constituie nivelul de realizare
a obiectivelor generale si de referintd in conformitate cu particularitatile individuale si
nivelul de insusire a cunostintelor de catre masteranzi Astfel, la disciplina
wAcmeologia si deontologia activitdtii profesionale” vor fi aplicate:

- evaluarea pregitirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de
prelegeri disciplinei,,Acmeologia si deontologia activitatii profesionale”;

- evaluarea prin teste docimologice — un set de intrebari teoretice cu ajutorul
caruia se verifica si se evalueaza nivelul asimildrii cunostintelor si a capacitatilor de a
opera cu ele;

- evaluarea competentelor operationale - de a desfasura diverse activitati cu
elemente de cercetare/creatie in cadrul procesului instructiv — educativ si stagiilor de




practica.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curentd si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilititile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueazia sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si [ucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cét si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului d¢
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finald 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Aftimiciuc O. Bazele pedagogice ale activitatii profesionale a profesorului de
bibliografice educatie fizica. Programa (pentru Masterat). — Chisinau: INEFS, 2003.

2. Babanski Iu. K. Optimizarea procesului de Tnvatdmant. — Bucuresti: Didactica
si Pedagogica, 1986.

3. Dumitriu Gh. Comunicare si invatare. - Bucuresti: Didactica si Pedagogica,
1998.

3.Epuran M. Metodologia cercetarii activitatilor corporale / - Ed. 2-a.-Bucuresti:
Fest, 2005.

4. Marcus S. Competenta didactica. - Bucuresti: All Educational, 1999.

5. Raicu M. Formarea priceperilor activitatii didactice integrative la studentii
facultatilor de educatie fizica si sport in cadrul disciplinei "Educatia ritmico-
mugzicala". — Chisinau, 2002.

6. Rubinstein S.L. Problema aptitudinilor si problemele teoretice ale psihologiei.
/I Analele romano-sovietice / Revista de pedagogie-psihologie. - Bucuresti: 1961.

7. Adtumuuyk O . dopMmupoBaHHE pUTMA AUJAKTUYECKOTO OOUICHUS Yy
CTY/ZICHTOB MHCTUTYTOB (U3MUECKOW KyIbTYphl. JluC. ... A-a mea. Hayk. — Kumunes,
1998.

8. lanbriepun I1.E. Tursl opueHTHPOBKU U THITBI (OPMUPOBAHUS JICHCTBUA H
noHaTuu. — M., 1958.

9. Hanamn C. Meronuka MOATOTOBKH CTYACHTOB (-TOB (PHU3MUYECKOTO
BOCIIMTAaHUS K KOMMYHUKAaTUBHOW auaaktHueckod paesrensHocTu.— JI.: ['JTOUDK,
1989.

10. lepkau A.A., UcaeB A.A. [lenarorudeckoe macrepctBo TpeHepa / [pemquci.
H.B.Ky3smunoit, A.H.Ilynu, A.B.TapacoBa. — M.: ®uskynbtypa u copt, 1981.

11. 3ssr08 U. A., KpuBonoc WM. ®., Tapacesuu H. H. m ap. OcHOBHI
MeIarornYeckoro MacTepeTsa: Yueb. moco0. i crell. Beicll. y4ue. 3aBenenwii / [Toj
pexn. 1. A. 3s3tona. — M.: [Ipoceemienune, 1989.

12. Kan-Kamuk B. A., Hukanapos H. JI. [lemarormdeckoe TBOpuecTBO. — M.:
Ilegaroruka, 1990.




13. Kapronmonos B.H. ConuanbHas Mojensb ACSITEIbHOCTH MpPEnoAaBaTes Mo
¢usnueckoii KynpType u copry. JI., 1985.

14. Kmunabepr JI. IIpo6nemsr Teopun odydaenus: [lep. ¢ vem. — M.: [legaroruka,
1984.

15. Mortopun K. M. Ananu3 ocobeHHocTel npodeccHoHanbHON NesTeIbHOCTH
yautens ¢pusmaeckoit KyapTypsl. — JI., 1980.
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Universitatea de Stat Facultatea Pedagogie
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE
Denumirea cursului Bazele teoretico — metodologice ale culturii fizice recreative si de recuperare
Titularul cursului Braniste Gheorghe
Ciclul F.01.0.05
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul I
Nr. credite 5 Limba de Romaéna/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentald)
Catedra Natatie si Numirul total de ore
Turism (pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra_btcf@mai Total C S L/P LI
Lru 150 20 12 8 -

Ca disciplind instructiva Bazele teoretico — metodologice ale culturii fizice

recreative si de recuperare se prezintd in calitate de obiect de studiu cu profil
fundamental, care asigura pregatirea multilaterald a studentilor programului de master
TMCF cu cunostinte teoretico-metodice si deprinderi practice pentru activitatea
profesionald ulterioara. Insusirea acestui obiect va contribuie la formarea unor
cunostinte speciale de specialitate ce tin de cunoasterea principiilor si metodicii de
organizare si desfasurare a activitatilor recreative si de recuperare, stimularea gandirii
creatoare a studentilor masteranzi etc.
Nota de prezentare Acestea Tn ansamblu 1i va permite viitorului specialist in domeniul culturii fizice
sd imbine Cultura fizica recreativa si de recuperare cu celelalte laturi ale educatiei
generale si ale domeniilor de loisir, medico — biologice, medicinii sa generalizeze
experienta specialistilor novatori, sa insuseasca conceptele teoretico - stiintifice ale
activitatilor recreative si de recuperare, sd elaboreze noi cdi de perfectionare a
procesului recreativ si recuperator, sa aplice in practica cele mai eficiente mijloace,
metode si forme de practicare a exercitiilor fizice cu persoane de diferite varste care
implica realizarea a diferitor obiective proprii.

Competente profesionale:

« aplicarea notiunilor privind proiectarea si planificarea in activitatile de loisir/
fitness si de recuperare;

e analizarea cantitativa, calitativa si interpretarea documentelor de planificare in
unitatile cu profil recreativ si de recuperare;

e elaborarea  documentelor de planificare si evidentd potrivit didacticii
activitatilor recreative si de recuperare pentru persoane cu diferite categorii de varste si
tipuri de afectiuni;



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/
mailto:catedra_btcf@mail.ru
mailto:catedra_btcf@mail.ru

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

» administrarea efortului fizic in lectia de recreatie si recuperare, curriculumului
integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar despre
cunostintele de specialitate ce vizeaza fiziologia efortului fizic;

e aplicarea metodologiei generale de organizare si desfasurare a procesului
instructiv-educativ specific activitatilor de loisir/ fitness si recuperare in functie de
varsta si afectiune;

e identificarea si utilizarea modelelor specifice procesul de predare-invatare pe
baza definirii si utilizarii principiilor de baza ale lectiilor si conducerii activitatilor de
loisir /fitness si recuperare;

e conceperea, selectarea si aplicarea unor instrumente de evaluare corelate cu
cerintele pe cicluri/grad de pregatire potrivit particularitatilor practicantilor / pacientilor
implicati in activitatile de loisir/ fitness si recuperare;

e utilizarea unor sisteme de mijloace specifice educatiei fizice si sportive,
programelor de loisir/ fitness si recuperare precum si a activitatilor extracurriculare cu
specific asanativ recuperator;

e elaborarea unui program curricular de buna practica armonizat cu cele de peste
hotare;

e aplicarea tehnicilor si metodelor de apreciere a rezultatelor evaludrii lectiilor si
activitdtilor de loisir/fitness si recuperare.

Competente transversale:

o utilizarea sistemelor operationale specifice activitatilor recreative si de
recuperare, pe grupe de varsta si tipuri de afectiuni;

e abordarea procesuala a motricitatii specifice mijloacelor loisir-ului / fitness-
ului  si  recuperarii, prin folosirea legilor reabilitarii, cresterii = si
dezvoltarii/perfectionarii fizice pentru optimizarea capacitatii biomotrice;

o asimilarea notiunilor de baza referitoare la evaluarea nivelului de restabilire,
dezvoltare si pregatire a practicantiloractivitatilor recreative si de recuperare;

o realizarea si utilizarea unor probe de control corelate cu competentele necesare
loisir-ului/ fitness-ului si recuperarii;

o utilizarea elementelor de management si marketing specifice activitatii de
recreatie si recuperare;

o utilizarea metodelor de management in activititile de loisir/ fitness si
recuperare (asociatiile sportive scolare, cluburi de fitness, centrelor de recuperare,
managementul grupelor specializate si voluntari);

o exercitarea rolurilor profesionale conferite de finalitatea programului de
studii, din perspectiva formarii manageriale.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Continuturile educationale ale programei vizeaza urmatoarele finalitati :

e cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne in domeniul culturii
fizice, tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetarile stiintifice si pedagogice
sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare;

e cunoagterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele
de lucru in domeniul educatiei fizice, sportului, recreatiei si recuperarii;

e capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare
prin diferite variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor;

e capacitatea de aplicare in practica activititii de cercetare stiintifica a
experientei avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a
obiectivelor profesionale;

e capacitatea de promovare si aplicare a proceselor inovative in utilizarea
tehnologiilor didactice in domeniul recreatiei, celor kinetoterapeutice de recuperare in
cadrul clinicilor de reabilitare, spitalelor, sanatoriilor, centrelor de fitness,institutii de
recreare etc;

e abilitati de comunicare intr-un limbaj stiintific argumentat privind formarea
capacitatii de luare a deciziilor dupd evaluarea functionald a subiectului privind
aplicarea tehnologiilor moderne de cercetare;




e aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare a rezultatelor cercetarilor

stiintifice In domeniile de recreare si recuperare cu aplicarea metodelor statisticii

matematice , tehnologiilor informationale moderne;aptitudini

de aplicare a

metodologiei si eticii cercetdrii stiinfifice ce dezvoltd domeniul de formare
profesionala ,,EDUCATE FIZICA, SPORT, RECREATIE SI REABILITARE”.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o

Numarul de ore

Continuturile unitatii de curs/modul | Tota1l cursl Seminar] L/P| LI
1 | BAZELE CONCEPTUALE 6 2 4
TEORETICO-METODICE ALE
CULTURII FIZICE RECREATIVE
1.1 | Principiile metodice i specifice 6 2 4
culturii fizice recreative
2 | SISTEMUL DE MIJLOACE 6 2 4
APLICATE iN CULTURA FIZICA
RECREATIVA
2.1 | Formele de organizare si practicare a 2 2
culturii fizice recreativ-asanative
2.2 | Periodizarea, planificarea si evidenta 9 2 7
procesului de antrenament conditionat.
3 | INTERLEGATURA DINTRE 6 2 4
SANATATE, CONDITIA FIZICA SI
EXERCITIUL FIZIC.
3.1 | Aspecte ale pregatirii fizice, ratia 4 4
alimentara, sportul si modul sandtos de
viata
4 RELATIA DINTRE EXERCITIUL 8 2 6
FIZIC SANATATE SI CONDITIE
FIZICA
4.1 | Metodica cultura fizice recreative la 6 2 4
diferit contingente de persoane.
4.2 | Metodica culturii fizice recreative cu 4 4
persoanele mature si in etate.
5 TENDINTE MODERNE DE 6 2 4
PRACTICARE A SISTEMELOR DE
EXERCITII CU CARACTER DE
RECREERE SI ASANARE
5.1 | Factorii care influenteaza performanta 4 2 2
5.2 | Metodologia culturii fizice adaptive 4 4
6. | NOTIUNILE DE BAZA, SCOPUL, | 2 2
OBIECTIVELE SI STRUCTURA
CFR
6.1 | Notiunile de baza, obiectivele si| 2 2
structura CFR
6.2 | Indicatiile si contraindicatiile aplicarii 2 2
CFR
6.3 | Mecanismele clinico-fiziologice de baza | 4 2 2
a actiunii de tratare §i recuperare a
exercitiilor fizice
6.4 | Mecanismele de formare a| 2 2
compensatiilor; Mecanismele de
normalizare a functiilor
6.5 | Aparitia i evolutia CFR 2 2
6.6 | Raspandirea exercitiilor fizice in Epoca | 2 2

Antica.




6.7 | Conceptul reabilitarii bolnavilor si| 2 2
persoanelor cu handicap; Dezvoltarea
CFR n fosta URSS

7 PLANIFICAREAA SI 2 2
PROIECTAREA IN CFR
7.1 | Conceptul de proiectare didacticd in | 3 1 2

CFR; Tipologia proiectarii didactice -
recuperatorie

7.2 | Proiectarea lectiei de recuperare; 3 1 2
Algoritmul formarii competentelor de
proiectare a lectiilor de recuperare

8 | PRINCIPIILE PEDAGOGICO- 2 2

DIDACTICE DE BAZA

8.1 | Principiile pedagogico-didactice de baza 3 1 2
ale CFR

8.2 | Principiile recuperarii metodice si fizice; 2 2

Structurarea procesului de recuperare

9. | MIJLOACELE DE BAZA ALE CFR 2 2

9.1 | Mijloacele CFR aplicate in procesul de 4 4
tratare si recuperare a bolilor, traumelor,
afectiunilor etc.

9.2 | Modalitati de descriere a exercitiilor 4 4
fizice de recuperare

9.3 | Continutul si forma exercitiilor fizice de 3 3
recuperare

9.4 | Clasificarea  exercitiilor fizice de 2 2
recuperare

9.5 | Exercitii de Intremare generala si 2 2
speciale. Indicii clasificarii exercitiilor
fizice.

9.6 | Exercitii sportiv-aplicative. Exercitii de 2 2
transmitere a impulsurilor.

9.7 | Caracteristica energeticd a exercitiilor 4 4
fizice.

10 | CERINTELE DE BAZA PRIVIND 2 2
APLICAREA EXERCITIILOR
FIZICE TN PROCESUL DE
RECUPERARE

10.1| Modalitati de dozare ale efortului fizic 3 1 2
in desfagurarea sedintelor de CFR

10.2| Metodici de instruire Tn dozarea 4 4
exercitiilor fizice; Intensitatea
exercitiilor fizice

10.3| Formele si metodele de baza ale CFR 2 2
10.4| Gimnastica igienicda de dimineata. 4 4
Executarea efortului actional.
10.5| Lectia (Sedinta) de recuperare. Metodica 4 4
de desfasurare a sedintelor de
recuperare.
10.6 | Practicarea independentd a exercitiilor 2 2
fizice. Forme de culturd fizica asanativa
in masa.
Total 150 | 20 12 8 | 110
Strategii de predare& Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul, laborator. Cursul este
invatare in cadrul organizat sub forma de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere —

cursului/modulului | dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile




practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si
aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetdrii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul
in echipa, masa rotunda etc.

* Elaborarea si prezentarea comunicarilor scrise cu continut istoric referitor la un
fenomenul de recreare si restabilire

* Elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate si prezentarea lor publica.

 Organizarea conferintelor stiintifice privind anumite evenimente specifice
educatiei fizice, sportului, kinetoterapiei si recreatiei;

* Elaborarea unor miniproiecte privind perfectionarea si valorificarea
fenomenului de recreare si restabilire;

* Organizarea §i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
masteranzi din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul
culturii fizice, sportulu, recreatiei si recuperarii;

» Participarea la actiuni de voluntariat in institutiile specializate cu care
colaboreaza USEFS.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza le inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la Tnceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sd se integreze cu sanse de reusita n noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curenti dinamicd formativa, scrisd se efectueaza sub forma a
doua lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor practice, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si testdari ale
pregatirii tehnice individuale, cu scopul de a cunoaste in ce masurd obiectivele au
fost atinse.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, se efectueaza conform planului de studi
prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin subiectd
care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea S€
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentry
examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %0) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Bycyitox C.JI., Bpanumre I'.C., Hopraa B.IL., [To6ypasiii I1.B. Ocnogur
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE
Denumirea cursului Culturi fizica adaptiva
Titularul cursului Danail Serghei
Ciclul S01.0.06
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | |
Nr. credite 5 Limba de Romaéna/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)

Numirul total de ore

Catedra Bazele teoretice (pe semestru) din planul de invatimant
ale culturii fizice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail Catedra Total C S L/P LI
btcf@mail.ru 110 16 12 12 110
Disciplina ,, Cultura fizica adaptiva” are un context interdisciplinar si este intr-0
Nota de prezentare legaturd interconexa cu domeniile filozofice, sociologice, pedagogice, psihologice,

medico-biologice, culturologice, etc., si prin potentialul sau educational al propriilor
concepte trebuie sd contribuie, Intr-o masurd adecvatd, la formarea competentelor
integrative — gnostice, operationale si valorico-atitudinale ale specialistului, orientate
spre integrarea acestuia in activititile profesionale si socioculturale complexe ale
societatii actuale.

Tn context conceptual programa disciplinei ,,Culturd fizica adaptivia” vizeazi
formarea si perfectionfrea unui sistem de competente profesionale si transversale, care
va asigura pregdtirea profesional-stiintifici si metodicd a absolventului pentru
angajare in sfera activitdtilor profesionale si de cercetare in calitate de profesor de
educatie fizica, antrenori de sport, specialisti in domeniile recreatiei si reabilitarii, care
vor oferi capacitatea de a monitoriza, planifica, proiecta, realiza, evalua eficacitatea si
calitatea activitatilor de cultur fizica in contextul actualelor abordari stiintifice.

Disciplina de studii ,, Cultura fizica adaptiva” este parte componenta a stiintelor
prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
culturii fizice, In cadrul Facultdtii de Pedagogie a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Obiectivele de studiu. Formarea competentelor profesionale pedagogice
integrative la masteranzi tn cadrul programei cursului ,,Culturd fizica adaptiva”
vizeaza solutionarea urmatorilor obiective generale:

- Sa formeze un sistem de cunostinte despre esenta continutului educational al
culturii fizice adaptive pentru psihosocializare si adaptare socioprofesionald a
personalitatii cu diferse afectiuni ale sferei psihofizice, motrice si cognitive.
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- Sa asigure insusirea legitatilor didactice 1n sistemul educational al activitatilor
motrice.

- Sé contribuie la formarea abilitatilor privind aplicarea teoriei si metodologiei
culturii fizice adaptive 1n activitatile profesionale.

Obiectivele generale ale disciplinei deriva din orientarile multidisciplinare i din
esenta metodologiei de aplicare a contextului didactic in activitatile profesionale din
domeniul educatiei fizice, sportului, reabilitarii si recrearii, si includ principalele
categorii de competente investigationale ghidind masterandulul spre: valorificarea
potentialului existent al sistemului educational de culturd fizica adaptiva si la
parcurgerea unui demers de cercetare concretizat in elaborarea unei cercetari stiintifice
de masterat.

Obiectivele specifice disciplinei au fost elaborate in baza obiectivelor
transdisciplinare asigurind integritatea competentelor investigationale.

In conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina datd in an 1., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce Ti
corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretico-metodologic s§i practic in vederea formarii profesionale/stiintifice a
specialistului Tn domeniul Culturii fizice.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Programa cursului ,,Cultura fizica adaptiva” vizeaza finalitati de studii i

competente descriptori de nivelul ciclului Masterat.
Competente generale:

1. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale culturii fizice adaptive ca o
disciplina stiintifica.

2. Cunoagterea bazelor medico-biologice si psihologice ale activitatii motrice.

3. Cunoasterea prognostica a procesului dezvoltarii/reabilitarii fizice,
psihomotrice, psihosociale si formarii personalitatii.

4. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale dezvoltarii domeniului
culturii fizice adaptive n plan pedagogic, sociologic, culturologic, istoric, economic,
juridic, etc.

5. Cunoasterea didacticii a sistemelor si scolilor pedagogice ale culturii fizice si
specificul influentelor pedagogice ale acestora 1n plan adaptiv-educational.

6. Cunoasterea bazelor teoretico-metodice ale cercetarii stiintifice In domeniu.

7. Realizarea programelor si proiectelor de cercetare/activitate profesionala.

8.Cunoasterea proceselor psihologo-pedagogice n
formarea/adaptarea/socializarea personalitdtii prin activitatile motrice cu orientarea
adattionala.

9. Cunoagsterea strategiilor si tacticii activitatii educationale, instructive din
perspectiva activitatii profesionale pedagogice.

10. Realizarea principiilor didactice in sistemul invatdmintului de cultura fizica
adaptiva, strategiilor, scopurilor, obiectivelor procesului educational.

Competente specifice:

1. Adaptarea continuturilor educationale ale culturii fizice adaptive in
activitatile socio-profesionale.

2. Aplicarea categoriilor 1invatare, instruire si educare in activititile
educationale.

3. Utilizarea legitatilor dezvoltarii psihofizice in cadrul procesului de formare a
personalitatii.

4. Intelegerea aspectelor multiple ce tin de categoriile principale educationale
ale culturii fizice.

5. Proiectarea procesului educational orientat spre categoriile rezultative ale
invtamintului de cultura fizicd — cunostintele, priceperile si deprinderile, calititile,
atitudinile, valorile.

6. Elaborarea proiectului de cercetare stiintificdi orientat spre schimbarea
calitativa a subiectului de abordare.

7. Eficientizarea procesului educational prin introducerea realizarilor inovatorii




din domeniul conceptiilor ce tin de legitatile educationale ale culturii fizice adaptive.

8. Posedarea principiilor si metodelor educationale in desfasurarea activitatilor
didactice din cadrul invatamintului de cultura fizica adaptiva.

In cadrul continutului educational al disciplinei ,,Culturd fizica adaptiva” se
ofera caile de formare la studenti a competentelor profesionale pedagogice de baza,
care constituie structura functionald a activitatii pedagogice.

1. Componenta/competenta gnostici — competentele pedagogice de
cunoastere orientate spre posedarea activititilor de autoinstruire -
autoperfectionare prin sistemul de sarcini ale activitatii instructive independente:
lectii-seminare §i de laborator, ce vizeaza practicarea cunostintelor la nivelul
congtientizat, fiind baza stiintifico-metodicd pentru activitatile de auto-perfectionare
orientata.

2. Componenta/competenta de proiectare - competentele pedagogice
orientate spre insusirea activitatilor de planificare-proiectare Tn cadrul procesului
instructiv-educativ al educatiei fizice din sistemul de 1Invatamant, de
antrenamentului sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de
recuperare prin lectii - seminare, de laborator: ce vizeaza realizarea proiectelor de
planificare, proiectelor - fragmente cu anumite sarcini pedagogice.

3. Componenta/competenta constructivai - competentele pedagogice
orientate spre elaborarea continuturilor didactice din cadrul lectiilor si
activitatilor educative-formative in corespundere cu situatiile pedagogice si formele
organizatorice ale procesului instructiv-educativ si formativ. Elaborarea metodologiei
respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale educatiei fizice.

4. Componenta/competenta organizatoricd - competentele pedagogice de
organizare a procesului instructiv-educativ de educatie fizica, antrenamentului
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de recuperare prin
modelarea activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

5. Componenta/competenta comunicativai - competentele pedagogice de
comunicare la nivelul lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei
didactice si formarea relatiilor comunicative cu elevii si societatea, spre
intermedierea diferitor situatii pedagogice educationale (lectii metodice, seminare).

6. Componenta/competenta motrici - competentele pedagogice de predare,
reproducere si producere teoretica si practicd a structurii biomecanice - didactice
a exercitiilor analitice, construirea lor 1n sisteme operationale, orientate spre formarea
calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si aptitudinilor psihosociale. Formarea
priceperilor componentei activitatii pedagogice motrice se realizeaza in cadrul lectiilor
teoretice, metodice si de laborator.

In afarid de aceasta, se aplicdi metodologia modulard si de standardizare in
elaborarea continuturilor educationale, care vizeaza sistemul nivelar competentional in
formarea contextului acmeologic al activitatii profesionale a specialistului:

1.Competenta conceptuald (cunoasterea bazei continutului).

2. Competenta instrumentald (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

3.Competenta integrativa (abilitatea de a implementa cunostintele).

4.Competenta contextuald (priceperi si deprinderi de a realiza activitatile in
contextul conditiilor reale).

5.Competenta adaptiva (abilitati de anticipare, de prognozare si de programare).

Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de predare
instruire, la concretizarea obiectivelor cadru si de referintd si ca urmare aceasta se va
reflecta asupra reusitei studentilor.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Continuturile educationale ale programei vizeaza urmatoarele finalitdti
La nivel de cunoastere:

- Cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne in domeniul culturii
fizice adaptive, tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetdrile stiintifice si
pedagogice sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor
de cercetare.

- Cunoagterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele




de lucru in domeniul culturii fizice adaptive.
La nivel de intelegere si aplicare:

- Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare
prin diferite variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor.

- Capacitatea de aplicare in practica activititii de cercetare stiintifica a
experientei avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a
obiectivelor profesionale.

- Capacitatea de promovare si de aplicare a proceselor inovatorii pentru
utilizarea tehnologiilor didactice in domeniul culturii fzice adaptive in cadrul
institutiilor similare de profil.

La nivel de integrare:

- Aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare si de prezentare a
rezultatelor cercetdrilor stiintifice cu aplicarea metodelor si tehnologiilor
informationale moderne.

- Aptitudini §i competente in metodologia si etica cercetdrii stiingifice ce
dezvoltd domeniul de formare profesionald ,, Cultura fizicd adaptiva”.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Totall Curs ISeminarl L/P Ll
1 | Disciplina ”Cultura fizica adaptiva”ca 18 2 2 14
obiect de abordare stiintificd si de
studiu.
2 | Componentele structurale de bazad ale 18 2 2 14
culturii fizice adaptive
3 | Mecanismele fiziologice, psihologice si | 17 2 1 14

pedagogice Tn formarea deprinderii
psihomotrice si a calitatilor psihosociale
n sistemul pedagogic CFA

4 | Cultura fizica adaptiva pentru copii cu | 19 2 1 2 14
dereglarile sistemelor analizatorice si
vorbirii.

5 | Cultura fizica adaptiva pentru copii cu | 20 2 2 2 14
dereglarile sistemelor functionale.

6 | Bazele neoretico-metodologice ale | 19 2 2 1 14

culturii fizice adaptive pentru copii cu
retard mental, cu retard Tn dezvoltarea
psihicd si  motrica, cu paralizie
cerebrala infantila si cu autism.

7 | Metodologia culturii fizice adaptive 19 2 2 1 14
pentru copii cu dereglarile vorbirii.

8 | Bazele teoretico metodologice ale | 11 1 2 2 6
culturii ~ fizice  adaptive  pentru
persoanele cu handicap (invalizi).

9 | Metodologia abordarii stiintifice in | 9 1 2 6
cadrul teoriei culturii fizice adaptive.

Total 150 16 12 12 110

Strategii de predare-
invatare in cadrul
cursului/modulului

3

Componentele de baza ale programei la disciplina ,,Cultura fizica adaptiva’
sunt reprezentate de strategiile didactice utilizate in cadrul procesului educational,
orientate spre realizarea eficientd a obiectivelor generale si specifice. Prin utilizarea
corectd a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea diverselor aspecte ale
didacticii culturii fizice in general si special educatie fizica, sport, reabilitare si
rectreatie. Masteranzii vor fi motivafi sd se implice activ in realizarea obiectivelor
curriculare, sa-si formeze competente gnostice, operationale si valorico-atidunale la
nivelul formatiunei profesionale integrative.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didacticd in care relatia profesor—student sa fie privita




din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de Invatare si promotor de cunostinte in
domeniul didacticii actiunii motrice. Astfel, ne propunem sa formdm un sir de
competente integrative, precum:

- elaborarea si prezentarea comunicarilor orale scrise cu continut de cercetare
referitor la un fenomen/tema specifica educatiei fizice;

- elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate i prezentarea lor publica.

- elaborarea unor miniproiecte de cercetare privind perfectionarea si
valorificarea sistemului de educatie fizica in conformitate cu directiile prioritate ale
catedrelor USEFS;

- organizarea §i participarea la discufii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul culturii fizice;

- participarea la actiuni de voluntariat in institutiile preuniversitare cu care
colaboreaza USEFS.

Continutul curricular actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi
parteneri ai procesului educational: profesor si masterand. Noile roluri antreneaza
demersuri didactice bazate pe invatarea prin descoperire, simulare, analiza critica a
fenomenelor culturii fizice, dezbaterea argumentatd, jocul de rol, proiectul etc.
Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea doctoranzilor pentru a
formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate, colaborarea cu
masteranzii in realizarea demersului didactic.

Masteranzii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte
formale si nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi
factori (conditiile institutiei, particularititile de virstd si individuale, resursele
didactice disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele
specifice teoriei si metodicii culturii fizice studiate sa fie cit mai accesibile studentilor.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza urmitoarele
metode de predare: expunerii didactice (prin sistemul integrativ de lectii), analizei si
sintezei, observarii, algoritmizarii, instruirii problematizate, modelarii didactice,
instruirii programate, invatarii prin descoperire, instruirii diferentiate, studiul de caz,
descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup
etc. Metodele de invatamint se aplicd cu ajutorul diferitor mijloace: aparate de
masurat, inventar sportiv, calculatoare, filme, casete, resurse mass-media etc.

Sugestiile metodologice sunt modalitati puse in aplicare in relatiile dintre
profesor — student si student — student pentru a realiza o cooperare eficienta intre
componentele curriculare: obiective, unitati de continuturi, modalitdti de realizare a
procesului de instruire cu elemente de cercetare.

Strategii de evaluare

Criteriul fundamental de evaluare a rezultatelor Insusirii continutului disciplinei
» Cultura fizica adaptiva” 11 constituie nivelul de realizare a obiectivelor generale si
de referintd in conformitate cu particularitatile individuale si nivelul de insusire a
cunostintelor de catre masteranzi Astfel, la disciplina ,, Cultura fizica adaptiva” vor fi
aplicate:

- evaluarea pregitirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de
prelegeri disciplinei ,,Cultur fizica adaptiva”;

- evaluarea prin teste docimologice — un set de intrebari teoretice cu ajutorul
caruia se verifica si se evalueaza nivelul asimilarii cunostintelor si a capacitatilor de a
opera cu ele;

- evaluarea competentelor operationale - de a desfasura diverse activitati cu
elemente de cercetare/creatie in cadrul procesului instructiv — educativ si stagiilor de
practica.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finald.

1. Evaluarea initialdl diagnostici, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilititile si




competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finald 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curentd 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Babanskii lu. K. Optimizarea procesului de invataméant. — Bucuresti:
bibliografice Didactica si Pedagogica, 1986.

2. Dumitriu Gh. Comunicare si invatare. - Bucuresti: Didactica si Pedagogica,
1998.

3. Nicolo, Gr. Potentialul creativ in profesia didactica, in Competenta
didactica, Perspectivd psihologica (coord. Stroe Marcus), Bucuresti, Editura ALL
Educational, 1999

4. Papuc L. Epistemologioa si praxiologia curriculumului pedagogic
universitar. Studiu monografic. Chisinau: FEP ,,Tipografia Centrala”, 2005.

5. Salde, D. Competenta, performanta, competitie, in Revista de pedagogie,
nr. 1, 1990

6. Stoica M. Psihopedagogia personalitatii.- Bucuresti: Didactica si
Pedagogica, 1996.

7. Stoica M. Pedagogie si psihologie — pentru examenele de definitivare si
grade didactice. — Craiova: Gh. Alexandru, 2002.

8. Awmuanbes B.I'. Uenoek Kak mnpeamer noszHanus // M36p. neuxou. tp.: B 2-x
T.T. — M.: Ilemaroruka, 1980. —T-1.

9. Awuoxun ILK. TlpuHiMnuanbHble  BONPOCHI  o0wieidl  Teopuu
¢ysaxroHanbHEIX cucteM. — B kH.: [1.K. AHoxuH. M30pansbie Tpyasl. — M., 1978.

10. B.II. Becnambko. CroraeMble ME€Iarornyeckue TEXHOJIOTHUU. — M.:
Ilegaroruka, 1989.

11. Bepumreitn H. A.Ouepku 1m0 (PU3HOIOTHH ABWKEHHI M (HU3HOIOTHU
aKTUBHOCTH. — M.: Meaununa, 1966.

12. Boigpur B.M. Q@usuueckas Kyibmypa — 6ud Kyibmypbl JUYHOCMU U
obwecmea (Onvim ucmopuko-memooonocutecko2o ananusa npooaem). — Omck, 2003.

13. Hanamn C. CoBpemeHHble TPOGIIEMbl (PU3KYIBTYPHOTO O0Opa3oBaHHs B
KOHTEKCTE pa3pabdoOTOK TEOPHH JIEATENFHOCTH U JndHocTH // Stiinta culturii fizice. —
Nr.4. — Chisinau: INEFS, 2006.

14. XKenesnusxk  10.JI.  OCHOBBI  HAyYHO-METOAMYECKOM  JIEATENBHOCTH
bu3ngeckoii KynpType u ciopte. Mut - Academia, 2002.

15. Escees C. I1. Teopus 1 opraHusaiys aJalTABHON (PU3UUECKON KyJIbTYPBI:
yueOHuk. B 2 1. T. 1: Beeaenue B cnennaabHOCTh. VicTopus, opraHu3zaiius 1 o0rast
XapaKkTepuCTUKa AJalTHBHOW (U3NUECKOW KYNBTYpbl. — 2-€ W3[., WCIpP. W JOI
Mocksa: CoBerckuii copr, - 2005. — 296 c.




16. Escees C.I1., [llanikoBa JI.B. AnanrtuBHas (usudeckas KyibTypa: YueGHOe
nmocobue. M.: Coserckuii ctiopt, 2000 . - 240 c.

17. 3uvxun H.B. JIBurarensHbiii HaBeIK. — M., 1970.

18. Jleontses A.H. JleATeNbHOCTD, CO3HAHKE, THYHOCTE. — M.: UITJI, 1977.

19. Masunuenko B.JI. JIBurareibHble HaBBHIKM B cropre. — ManaxoBka:
MOI'M®K, 1981.

20. Marsees J1.I I. Teopust u Metoauka (pU3MIECKON KyJIbTYpHL - 3-€ W3,
niepepad. u mom. - M : duskynsTypa u ciopt, Criopt Axazem [pecc, 2008.

21. Kmunr6epr JI. Ilpo6nemor meopuu o6yuenus.— M.: Ilenaroruka, 1984,

22. TlonomapeB H.A. Couuonorus hpusu4eckoil KynbTypsl: Yue6.mocoOue. —
CII6.: TADK, 1998.

23. Vnpasnenue aswkenusmu / Ilox pex. A.A. Mutbkun, I'. ITuk. — M.:
Hayxka, 1990.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE
Denumirea cursului Comunicarea profesionali stiintifici
Titularul cursului Timus Maria
Ciclul F 02 0.07 I
(M-master) M Codul cursului Anul 1
Semestrul
Nr. credite 5 Limba de Romaéna/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)
Catedra Bazele teoretice Numirul total de ore
ale Culturii Fizice (pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra_btcf@mail Total C S L/P LI
.r'u 150 20 12 8 110

9

Disciplina de studii ,,Comunicarea profesionald stiintifica” este parte componenta
a stiintelor prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul culturii fizice, in cadrul facultatii de Sport a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Curriculum este centrat pe obiective, care sunt in conformitate cu obiectivele si
finalitatile planului de Tnvatamant:

1. Demonstrarea capacitatilor de a aplica, transfera si combina cunostintele
teoretice si practice in domeniul culturii fizice.

Nota de prezentare 2. Elaborarea si gestionarea textelor stiintifice in domeniul culturii fizice.

3. Aplicarea metodelor si procedeelor de comunicare stiintificd in domeniul
culturii fizice in cadrul activitatilor de comunicari stiintifice de nivel national si
international.

4. Elaborarea rapoartelor de activitate stiintifica privind realizarea proiectului de
cercetare ( teza de master).

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la Indeplinirea obiectivelor
cadru si a celor de referintd, fiind organizate in baza principiilor atat cronologic, cat si
tematic. Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de inviatimant studentii masteranzi ai USFFS vor
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studia disciplina data in an L., sem. II, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce fi
corespund 5 credite.

Din acest considerent, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretic si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul culturii
fixice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice pe parcursul cercetarilor intreprinse pentru
elaborarea tezei de master;

e Identificarea particularititilor de dezvoltare a comunicdrii profesionale
stiintifice la ora actuald in Republica Moldova;

e Evidentierea argumentelor privind aspectele comunicative ale comunicarii
profesionale in corespundere cu factorii personali si profesionali;

¢ Analiza procedeelor si metodelor de elaborare a textului stiintific;

e Utilizarea ansamblului metodelor si formelor de comunicare profesionald in
comunitatea stiintifica;

e Formarea unui comportament comunicativ profesional stiintific in corespundere
cu normele 1n vigoare de elaborare a unui text stiintific.

Competente transversale:

e Posedarea si utilizarea eficienta a termenilor specifici comunicarii profesionale
stiintifice;

¢ Ordonarea si manuirea corectd a procedeelor si metodelor de elaborare a unui
text stiintific Tn mediul academic sportiv;

e Autoevaluarea obiectiva si calitativa a nevoii de formare profesionala in scopul
formarii unui comportament comunicativ profesional de calitate in corespundere cu
necesitdtile impuse de comunitétile stiintifice nationale si internationale.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

» si defineascd notiunile principale ale disciplinei ,,Comunicarea profesionala
stiintifica” (competentd comunicativa, profesionalism, competenta stiintifica etc.);
sa defineasca notiunea de termin;
sd cunoasca particularitdtile verbale ale stilului stiintific;
sa identifice specificul comunicarii profesionale stiintifice;
sd cunoasca care este tipologia textelor stiintifice;
sd cunoasca diversitatea formelor comunicative utilizate Tn comunicarea
profesionala stiintifica orala;

» sd cunoascd ansamblul metodelor si formelor de comunicare profesionald
stiintifica.

YVVVYY

La nivel de intelegere si aplicare:

» sd determine procedeele textuale care fac ca textul sd capete un aspect
stiintific;

»> sa elaboreze texte stiintifice conform cerintelor inaintate de comunitatea
stiintifica;

» sd determine care sunt factorii ce influenteazd particularititile verbale ale
textului stiintific;

» sd aplice cunostintele si capacitatile acumulate Tn timpul practicii de
specialitate, reflectandu-le in texte stiintifice.

La nivel de integrare:

» sd tina seama de aspectele comunicativ-profesionale in timpul practicii de
specialitate;

» s@ cunoascd care sunt aspectele efective de organizare a activitatii de
elaborare a textelor stiintifice;

» sd poatd gasi legaturile dintre diversitatea formelor de elaborare a textelor
stiintifice;

» sad aplice cunostintele teoretice in cadrul proiectului de cercetare final
elaborat, sub indrumarea profesorului.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul [TowaiTcurs | Semi- | L/P LI
nar

1 | Conceptul de comunicare. Definitii si 8 2 - - 6
princii.

2 | Bazale comunicdrii profesionale. 8 2 - - 6

3 | Stilul stiintific si substilurile lui. 8 2 - - 6

4 | Notiunea de termin. 8 2 - - 6

5 | Particularitatile verbale ale stilului 10 2 2 - 6
stiintic.

6 | Procedeele si metodele de elaborare a 10 2 2 - 6
textului stiintific.

7 | Textul. Notiunea de text. Procedeele 12 2 2 2 6
de elaborare a textului.

8 | Tipologia textelor stiintifice. 16 2 2 2 10
Caracteristicile si elaborarea lor.

9 | Comunicarea profesionald stiintifica 16 2 2 2 10
orala.

10 | Comunicarea stiintifica ca ansamblu de | 16 2 2 2 10
forme si metode de comunicare
profesionald In comunitatea stiintifica.

Total 150 20 12 8 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare i aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode
de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa rotunda,
metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a organizatiilor

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invétare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doud
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau insugite au fost atinse. Demersul vizeazd atdt cunoasterea progreselor
studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de Invatare pe care le intdmpina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului d
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare confin dou
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea sg




efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentrul
examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati Nota evaluarea curenta 20%
n %0) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1.Aftimiciuc O., Gonczi-Raicu M. Probleme actuale privind formarea
bibliografice capacitatilor integrative de coordonare in cadrul disciplinei "Educatia ritmico-

muzicala" // Analele Universitatii de Vest din Timisoara: Sesiunea de comun. stiint.
Timisoara: Univ. de Vest Timisoara, 1999. P. 8-10.

2.Booth Waine, Colomb Gregori, Williams Jozeph, The craft of research 3rd
ed. 2008, 377 p.

3.Cartaleanu T. si altii. Formarea de competente prin strategii didactice
interactive. Chisinau, 2008.

4.Danail S. N. Continutul activitatii de comunicare didactica a profesorului de
cultura fizicad In sistemul "Lectie” // Sesiune de comunicari si referate cu ocazia
implinirii a 25 de ani de creatie pedagogica a corpului profesoral al catedrei de
gimnasticd. Chiginau: LN.E.F.S., 1993. P. 110-125.

5.Eco Umberto, Cum se face o tezd de licentd. Disciplinele umaniste, colectia
Biblioteca Italiand, traducere de George Popescu, Editura Pontica, Constanta, 2000, pp.
181-182.

6.Morjan, 1., Conference "Competencies and Capabilities in Education™ Oradea,
2009. p.274

7. Tomsa N. Pregatirea studentilor facultatilor de educatie fizica si sport pentru
comunicarea dialogo-didactica: Autoref. dis. ... doctor in pedagogie. Chiginau: INEFS,
2003. 28 p.

8.Vintan L., Calitatea cercetarii prin abordari scientometrice, Euroeconomia,
XXI, ISSN 1841-0707, nr. 53, Sibiu, 24 februarie 2006

9.Vintan L., Scrierea si publicarea stiintifica, University of Sibiu, Computer
Science and Engineering Department,
http://webspace.ulbsibiu.ro/lucian.vintan/html/Acad.pdf
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FISACURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE

Denumirea cursului

Bazele metodologice ale proiectarii activitatilor de cultura fizica

Titularul cursului Braniste Gheorghe
Ciclul S 02 0.08
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul I
I
Nr.credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S—de orientare spre o specialitate)
Catedra BTCF Numirul total de ore
(pe semestru)din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra_btcf@mai Total C S L/P LI
L.ru 150 16 12 12 110

Nota de prezentare

Ca disciplina instructivd Bazele metodologice ale proiectarii activitatilor de
culturd fizicd se prezintd in calitate de obiect de studiu cu profil de specialitate, care
asigurd pregatirea multilaterald a studentilor programului de master TMCF cu
cunostinte teoretico-metodice si abilitati practice pentru activitatea de proiectare a
procesului educational. Insusirea acestui obiect va contribuie la formarea unor
cunostinte de specialitate ce {in de cunoasterea principiilor si metodicii de panificare/
proiectare, in desfasurarea activitatilor de cultura fizica,sport, recreatie si recuperare,
stimularea gandirii creatoare a studentilor masteranzi etc.

Acestea in ansamblu 7i va permite viitorului specialist in domeniul culturii fizice
sd Tmbine activitatile de proiectare cu celelalte componente ale procesului instructiv
educativ, sd gdseasca tangente cu alte domenii inrudite, sd generalizeze experienta
specialistilor novatori, sd Tnsugeasca conceptele teoretico - stiintifice ale activitatilor
de proiectare, si elaboreze noi cai de perfectionare a demersului educational, s aplice
in practica cele mai eficiente mijloace, metode si forme de planificare a etapelor de
instruire.

Competente profesionale:

- proiectarea activitatii instructiv-educative in conformitate cu curricula
educatiei fizice pe diferite trepte de nvatamant;

- folosirea unor metode si tehnici de predare flexibile si inovative, specifice
domeniului educatiei fizice, eficiente pentru dezvoltarea multilaterald i armonioasa a
individului;.

- utilizarea adecvatd a mijloacelor de invatimant si a auxiliarelor didactice
urmarind rigurozitatea stiintifica si didactica;
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

- proiectarea si dezvoltarea curriculum-ului optional in functie de specificul
activitatii de educatie fizica, sport, recreatie si recuperare, resursele materiale i umane
precum si de interesele practicantilor, stabilind continuturi cu caracter formativ;

- elaborarea proiectarii didactice folosind strategii activ-participative si obiective
operationale corect formulate.

Competente transversale:

- cunoasterea planificdrii generale, globale si esalonatd a activitatilor
pedagogice-manageriale in cadrul procesului de educatie fizica, sport, recreatie si
recuperare

- cunoasterea si formularea obiectivelor de referintd, stabilirea strategiilor si
determinarea continuturilor educationale in cadrul sistemului didactic ,,Lectie”,
administrarea efortului fizic in cadrul structurilor de baza ale lectiei si integral

- abilitati manageriale, didactice si de aplicare a metodelor progresive in
procesul de desfasurare a lectiei

- abilitati de aplicare si de realizare a metodelor de control pedagogic

- abilitati de planificare a activitatilor educative cu subiectii implicati in lectie

- capacitatea de aplicare a metodologiilor fiziodiagnostice pentru evaluarea
influentelor fiziopedagogice ale efortului fizic

- atitudini de proiectare algoritmica a unei sarcini motrice sub aspectul formarii
bazelor orientative, executive, de control si evaluative.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Continuturile educationale ale programei vizeaza urmatoarele finalitati :

1. Cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne in domeniul culturii
fizice, tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetdrile stiintifice si pedagogice
sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare.

2. Cunoasterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele
de lucru in domeniul educatiei fizice, sportului, recreatiei si recuperarii.

3. Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de proiectare a
activitatilor de cercetare prin diferite variante de solutionare ale acestora in baza
proiectelor elaborate de autor.

4. Capacitatea de aplicare in practicd a planificérii activitdtilor de cercetare
stiintifica a experientei avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de
realizare a obiectivelor profesionale.

5. Capacitatea de promovare si aplicare a proceselor inovative in proiectarea
tehnologiilor didactice in domeniul educatiei fizice si sportului, celor
kinetoterapeutice de recuperare in cadrul clinicilor de reabilitare, spitalelor,
sanatoriilor, etc.

6. Competente de planificare utilizand capacitatile de comunicare intr-un limbaj
stiintific argumentat privind formarea capacitatii de luare a deciziilor dupa evaluarea
functionala a subiectului privind aplicarea tehnologiilor moderne de cercetare.

7. Aptitudini de proiectare a procesului de evaluare utilizdnd metodele de
prelucrare a rezultatelor cercetarilor stiintifice cu aplicarea metodelor statisticii
matematice , tehnologiilor informationale moderne.

8. Aptitudinile de planificare utilizind metodologia si etica cercetdrii stiintifice
ce dezvolti domeniul de formare profesionali ,,EDUCATE FIZICA, SPORT,
RECREATIE SI REABILITARE”.

Numairul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Tota1l curslSeminarl L/P | LI
1 | CONCEPTUL DE COMPETENTA 8 2 6
1.1 | Reperele de bazd ale conceptului de 5 1 4
competenta
1.2 | Etapele sl algoritmul formarii | 4 4
competentelor In procesul de studiu
2 | INCADRAREA  LECTIEI iN| 10 2 8
SISTEMUL DE LECTII
2.1 | ,Lectia” reflectati 1in documentele 5 1 4




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

oficiale folosite ™ activitatea
profesional-pedagogica

PROIECTAREA DIDACTICA

3.1

Conceptul de proiectare didactica

3.2

Tipologia proiectarii didactice

3.3

Proiectarea lectiei

3.4

Algoritmul formarii competentelor de
proiectare didactica

Oio|dalo

R RN R

STABILIREA OBIECTIVELOR
OPERATIONALE CARE PERMIT
REALIZAREA
SUBCOMPETENTELOR

4.1

Introducere in problematica elaborarii
obiectivelor  educationale.  Evolutii
semnificative in teoria §i practica
elaborarii obiectivelor. Strategiile de
elaborare a obiectivelor. Strategia
deductiva. Problema scopurilor generale
si cea a obiectivelor intermediare

4.2

Strategia inductiva. Descrierea
sarcinilor. Analiza psiho-pedagogica a
sarcinilor invatarii. Operationalizarea
obiectivelor educationale. Termenul de
obiectiv operational si procedurile
clasice de operationalizare

CRITERII DE STABILIRE SI
STRUCTURARE A
CONTINUTULUI
INVATAMANTULUI

5.1

Elaborarea, structurarea §i integrarea
continutului obiectelor de invatamant

5.2

Corelatia dintre cultura generala, cultura
profesionala si cultura de specialitate

ELABORAREA STRATEGIEI
DIDACTICE

6.1

Definirea si caracterizarea strategiei si
tacticii didactice. Tipologia strategiei
didactice. Structura strategiei didactice

6.2

Concepte de: tehnologie, metodologie,
metodd, procedeu. Caracteristici ale
metodelor de invatamint. Taxonomia
metodelor didactice

6.3

Prezentarea analitici a metodelor de
invatdmant

STABILIREA STRUCTURII
PROCESUALE A LECTIEI

7.1

Forme de organizare a procesului de
invatamant. Definire si tipologie. Lectia
forma de baza in organizarea procesului
de invatamint

7.2

Tipologia lectiei

o

CUNOASTEREA SI EVALUAREA
RADNDAMENTULUI
SCOLAR,STABILIREA
MODALITATILOR DE CONTROL
SI EVALUARE FOLOSITE DE




PROFESOR; STABILIREA
MODALITATILOR DE
AUTOCONTROL SI EVALUARE
FOLOSITE DE ELEVI

8.1 Delimitari conceptuale. Functiile 2 2
evaludrii. Principii docimologice
contemporane
8.2 Taxonomia evaluarii. Continutul 4 2 2

evaluarii. Strategii de evaluare a
randamentului scolar

8.3 Metode si procedee de evaluare

8.4 Metode traditionale de evaluare

8.5 Metode complementare de evaluare

EEN B P
N>

8.6 Evaluarea prin examene, concursuri.
Fatorii de distorsiune in apreciere si
notare. Atitudinea elevilor/studentilor
fatd de apreciere si note.

Total 150 | 16 12 12 | 110

Strategii de predare
& invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul, laborator. Cursul este
organizat sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere —
dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile
practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si
aprofundare a anumitelor probleme abordate Tn cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul
in echipd, masa rotunda etc.

» Elaborarea si prezentarea comunicarilor scrise cu diverse continuturi
referitoare la fenomenul de educatie fizica,sport, recreare si recuperare

* Elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate si prezentarea lor publica.

* Planificarea conferintelor stiintifice privind anumite evenimente specifice
educatiei fizice, sportului, kinetoterapiei si recreatiei;

*Planificarea de miniproiecte privind perfectionarea si valorificarea fenomenului
de educatie fizica,sport, recreare si recuperare;

* Organizarea §i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinge cu studentii
masteranzi din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul
culturii fizice, sportulu, recreatiei si recuperarii;

* Planificarea si participarea la actiuni de voluntariat in institutiile specializate
cu care colaboreaza USEFS.

Strategii de evaluare

Evaluarea initiala / evaluarea formativa / evaluarea sumativi: - evaluareg
orald/scrisa: test docimologic, referat, proiect de interventie, prezentare de proiect]
individual/de grup, studiu de caz, eseu, rezolvare de probleme, rezumat, discurs, lucrarj
de portofoliu, raport cu privire la desfasurarea practicii/pedagogice de cercetare; -
sustinerea tezei de master.

Stabilirea notei
finale(ponderea
exprimata in%)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISACURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE
Denumireacursului Bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice profesional aplicative
Titularulcursului Danail Serghei
Ciclul S02. A10
(M-master) M Codulcursului Anul I Semestrul | 11
Nr.credite 5 Limbade Romaéna/Rusa Formadeevaluare Ex.
instruire
Oredecontact 40 Studiuindividual | 110 Totalorepe 150
direct semestru
Regimuldisciplinei S
(S—componenta de orientare spre specialitate)
Numarultotaldeore
Catedra Bazele teoretice (pesemestru)dinplanuldeinvatamant
ale culturii fizice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail Catedra Total C S L/P LI
btcf@mail.ru 150 20 20 - 110
Disciplina ,,Bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice profesional-
Nota de prezentare aplicative”are un context interdisciplinar si este intr-o legdtura interconexa cu

domeniile filozofice, sociologice, pedagogice, psihologice, medico-biologice,
culturologice, etc., si prin potentialul sdu educational al propriilor concepte trebuie sa
contribuie, intr-o masura adecvatd, la formarea competentelor integrative — gnostice,
operationale si valorico-atitudinale ale specialistului, orientate spre integrarea acestuia
in activitatile profesionale si socioculturale complexe ale societdtii actuale si
ulterioare.

In context conceptual programa disciplinei ,, Teoria si metodologia educatiei
fizice profesional-aplicative”vizeaza formarea si dezvoltarea unui sistem de
competente profesionale si transversale, care va asigura pregatirea profesional-
stiintifica si metodicd a absolventului pentru angajare in sfera activitatilor profesionale
si socio-culturale n calitate de psihopedagog, care vor oferi capacitatea de a
monitoriza, planifica, proiecta, realiza, evalua eficacitatea si calitatea activitatilor de
educatie fizica profesional-aplicativa in contextul actualelor abordari stiintifice.

Disciplina de studii ,,Teoria si metodologia educatiei fizice profesional-
aplicative”este parte componentd a stiintelor prevazute in planul de invatimant, in
vederea pregatirii specialistilor din domeniul culturii fizice, in cadrul Facultatii de
Pedagogiea Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Obiectivele de studiu. Formarea competentelor profesionale pedagogice
integrative la masteranzi in cadrul programei cursului ,, Teoria si metodologia
educatiei fizice profesional-aplicative”vizeaza solutionarea urmatorilor obiective
generale:

- Sa formeze un sistem de cunostinte despre esenta categoriilor invatare,
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instruire si educare in cadrul teoriei educatiei fizice profesional-aplicative.

- Sa asigure insusirea legitatilor didactice 1n sistemul instruirii actiunilor motrice
cu orientare profesional-aplicativa.

- Sa contribuie la formarea abilitatilor privind aplicarea teoriei educatiei fizice
profesional-aplicative in activitatile educationale.

Obiectivele generale ale disciplinei deriva din orientarile filozofice, pedagogice,
psihologice, sociologice si esenta metodologiei de aplicare a contextului didactic in
activitatile profesionale din domeniul psihopedagogiei educatiei fizice includ
principalele categorii de competente investigationale ghidind masterandulul spre:
valorificarea potentialului existent al sistemului educational de fitness si la
parcurgerea unui demers de cercetare concretizat in elaborarea uneicercetari stiintifice
de masterat.

Obiectivele specifice disciplinei au fostelaborate Tn baza obiectivelor
transdisciplinare asigurind integritatea competentelor investigationale.

In conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina data in an IL., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce fi
corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic In vederea formarii profesionale/stiintifice a specialistului de psihopedagogie
in domeniul educatiei fizice profesional-plicative.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Programa cursului ,,Teoria si metodologia educatiei fizice profesional-
aplicative”vizeaza finalitati de studii §i competente descriptori de nivelul ciclului
Masterat.

Competente generale:

1.Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale culturii fizice profesional-
aplicative ca stiinta.

2. Cunoasterea bazelor fiziologice, psihologice si pedagogice ale activitatii
motrice.

3. Cunoasterea prognosticd a procesului dezvoltarii psihofizice si formarii
personalitatii.

4. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale dezvoltarii domeniului
culturii fizice profesional-aplicative in plan culturologic, acmeologic, economic,
juridic, etc.

5. Cunoasterea didacticii a sistemelor si scolilor pedagogice ale culturii fizice.

6. Cunoasterea bazelor teoretico-metodice ale cercetarii stiintifice in domeniu.
Realizarea programelor si proiectelor de cercetare.

7. Cunoasterea proceselor psihologo-pedagogice in formarea personalitatii
prin activitatile motrice co orientare aplicativa profesionala.

8. Cunoasterea strategiilor si tacticii activitatii educationale, instructive din
perspectiva activitatii profesionale pedagogice in cadrul educatiei fizice profesional-
aplicative.

9. Realizarea principiilor didactice, strategiilor, scopurilor, obiectivelor
procesului instructiv-educativin sistemul de pregitire fizica profesional-aplicativa.

Competente specifice:

1. Adaptarea continuturilor educationale ale culturii fizice 1n activitatile socio-
profesionale.

2. Aplicarea categoriilor invatarea, instruirea si educarea in activitétile
educationale orientate spre pregatire profesional-aplicativd a personalitatii
specialistului.

3. Utilizarea legitatilor dezvoltarii psihofizice de formare psixosociald a
personalitatiiin cadrul procesului educational al culturii fizice profesional-aplicative.

4. Intelegerea aspectelor multiple ce tin de categoriile principale educationale
ale culturii fiziceprofesional-aplicative Tn 1n formarea socio-profesionalda a
personalitatii specialistului.




5. Proiectarea procesului educational orientat spre categoriile rezultative ale
invtamintului de culturd fizicd profesional-aplicativd — cunostintele, priceperile si
deprinderile, calitatile, atitudinile, valorile necesare personalitdii specialistului pentru
realizarea reusita a obiectivelor din cadrul activitatii socioprofesionale.

6. Elaborarea proiectului de cercetare stiintificad orientat spre schimbarea
calitativa a subiectului de abordare.

7. Determinarea etapelor de invatare a actiunilor motrice in dependentd de
formarea bazei orientative a actiunii si punctelor de sprijin de baza.

8. Eficientizarea procesului instuctiv-educativ prin introducerea realizarilor
inovatorii din domeniul conceptiilor ce tin de legitatile ale procesului educational de
educatie fizica profesional-aplicativa.

9. Posedarea principiilor si metodelor de invatare, de instruire si de educare a
actiunii motrice in desfasurarea activitatilor instructiv-educative cu orientare
profesional-aplicativa.

In cadrul continutului educational al disciplinei ,,Teoria si metodologia
educatiei fizice profesional-aplicative”se ofera caile de formare la studenti a
competentelor profesionale pedagogice de baza, care constituie structura functionala a
activitatii pedagogice.

1. Componenta/competenta gnostici — competentele pedagogice de
cunoastere orientate spre posedarea activititilor de autoinstruire -
autoperfectionare prin sistemul de sarcini ale activitatii instructive independente:
lectii-seminare si  de laborator, ce vizeaza practicarea cunostintelor la nivelul
congtientizat, fiind baza stiintifico-metodica pentru activitatile de auto-perfectionare
orientata.

2. Componenta/competenta de proiectare - competentelepedagogice
orientate spre insusirea activitatilor de planificare-proiectare in cadrul procesului
instructiv-educativ  al educatiei fizice din sistemul de invatdmant, de antrenament
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice sportive cu caracer recreativ si de
recuperare prin lectii - seminare, de laborator: ce vizeaza realizarea proiectelor de
planificare, proiectelor - fragmente cu anumite sarcini pedagogice.

3.Componenta/competenta constructiva - competentele pedagogice orientate
spre elaborarea continuturilor didactice din cadrul lectiilor si activitatilor
educative-formative in corespundere cu situatiile pedagogice si formele
organizatorice ale procesului instructiv-educativ si formativ. Elaborarea metodologiei
respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale culturii fizice
sportive.

4.Componenta/competenta organizatoricd -competentele pedagogice de
organizare a procesului instructiv-educativ de educatie fizica, antrenamentului
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de recuperareprin
modelarea activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

5. Componenta/competenta comunicativi - competentele pedagogice de
comunicare la nivelul lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei
didactice si formarea relatiilor comunicative cu elevii si societatea, spre
intermedierea diferitor situatii pedagogice educationale (lectii metodice, seminare).

6. Componenta/competenta motrici - competentele pedagogice de
predare, reproducere si producere teoreticd si practici a structurii biomecanice -
didactice a exercitiilor analitice, construirea lor 1n sisteme operationale, orientate
spre formarea calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si aptitudinilor psihosociale.
Formarea priceperilor componentei activitatii pedagogice motrice se realizeaza in cadrul
lectiilor teoretice, metodice si de laborator.

In afari de aceasta, se aplicdi metodologia modulari si de standardizare in
elaborarea continuturilor educationale, care vizeaza sistemul nivelar competentional in
formarea contextului acmeologic al activitatii profesionale a specialistului:

1.Competenta conceptuald (cunoasterea bazei continutului).

2. Competenta instrumentald (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

3. Competenta integrativa (abilitatea de a implementa cunostintele).

4.Competenta contextuala (priceperi si deprinderi de a realiza activitatile in




contextul conditiilor reale).
5.Competenta adaptivd (abilitati de anticipare, de prognozare si de programare).
Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de predare
instruire, la concretizarea obiectivelor cadru si de referintd si ca urmare aceasta se va
reflecta asupra reusitei studentilor.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Continuturile educationale ale programei vizeaza urmatoarelefinalitati
La nivel de cunoastere:

- Cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne in domeniul culturii
fizice, tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetdrile stiintifice si pedagogice
sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare.

- Cunoasterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele
de lucru in domeniul Culturii fizice profesional-aplicative.

La nivel de intelegere si aplicare:

- Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare
prin diferite variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor.

- Capacitatea de aplicare in practica activitatii de cercetare stiintifica a
experientei avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a
obiectivelor profesionale.

- Capacitatea de promovare si de aplicare a proceselor inovatorii pentru
utilizarea tehnologiilor didactice In domeniul educatiei fizice, sportului, culturii fzice
recreative si de recuperare in cadrul institutiilor similare de profil.

La nivel de integrare:

- Aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare si de prezentare a
rezultatelor cercetdrilor stiintifice cu aplicarea metodelor si tehnologiilor
informationale moderne.

- Aptitudini §i competente in metodologia si etica cercetarii stiintifice ce
dezvoltd domeniul de formare profesionala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Seminar Ll
1 | Cultura fizica ca fenomen social, 12 2 2 8
cultural si educational al societatii
umane.
2 | Teoria si metodologia educatiei fizice 16 2 2 12

profesional-aplicative ca obiect de
abordare stiintifica si de studiu.

3 | Mecanismele fiziologice in formarea 16 2 2 12
actiunii  motrice -  pricepere”,
”deprindere”, “’stereotipul dinamic”,
“automatism”.

4 | Contextul  psihologo-pedagogic  al 14 2 2 10
procesului de insusire a actiunii
motrice.

5 | Tehnica exercitiului fizic ca subiect de 16 2 2 12

invatare si obiect de instruire integrate
prin educare cu orientare profesional-
aplicativa.

6 | Conceptul teoretico-analitic al 16 2 2 12
fenomenului de transfer a uneia
activititi in alta ca baza orientativa
pentru educatia fizicdi profesional-
aplicativa.

7 | Teoria activitatii ca factor definitiv in 14 2 2 10
formarea conceptului de culturd fizica




profesional-aplicativa.

8 | Educatia fizica profesional-aplicativa a 14 2 2 10
studentilor.
9 | Diagnostica si controlul pedagogic in 16 2 2 12

cadrul activitatilor de educatie fizica
profesional-aplicative.

10 | Metodologia abordarii stiintifice in 16 2 2 12
cadrul teoriei educatiei fizice
profesional-aplicative.

Total 150 20 20 110

Strategii de predare-
invitare in
cadrulcursului/modul
ului

Componentele de baza ale programei la disciplina ,,Bazele teoretico-
metodologice ale culturii fizice profesional aplicative” sunt reprezentate de
strategiile didactice utilizate in cadrul procesului educational, orientate spre realizarea
eficientd a obiectivelor generale si specifice. Prin utilizarea corectd a strategiilor
didactice se va realiza eficient cunoasterea diverselor aspecte ale didacticii actiunii
motrice in general si special educatie fizice profesional-aplicative. Masteranzii vor fi
motivati sa se implice activ in realizarea obiectivelor curriculare, sa-si formeze
competente gnostice, operationale si valorico-atidunale la nivelul calitétii integrative.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicita o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de Invatare si promotor de cunostinte In
domeniul didacticii actiunii motrice cu orientare profesional-aplicativa. Astfel, ne
propunem sa formam un sir de competente integrative, precum:

- elaborarea si prezentarea comunicarilor orale scrisecu continut de cercetare
referitor la un fenomen/tema specifica educatiei fizice;

- elaborarea comunicarilor stiintificebazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate si prezentarea lor publica.

- elaborarea unor miniproiectede cercetareprivind perfectionarea si valorificarea
sistemului de educatie fizicd in conformitate cu directiile prioritate ale catedrelor
USEFS;

- organizarea si participarea la discutii, mese rotunde sau conferintecu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul culturii fizice;

- participarea la actiuni de voluntariatin institutiile preuniversitare cu care
colaboreaza USEFS.

Continutulcurricular actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi
parteneri ai procesului educational: profesor si masterand. Noile roluri antreneaza
demersuri didactice bazate pe invatarea prin descoperire, simulare, analiza critica a
fenomenelor culturii fizice, dezbaterea argumentatda, jocul de rol, proiectul etc.
Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea doctoranzilor pentru a
formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate, colaborarea cu
masteranzii in realizarea demersului didactic.

Masteranziise vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte
formale si nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi
factori (conditiile institutiei, particularitatile de virstd si individuale, resursele
didactice disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele
specifice teoriei si metodicii culturii fizice studiate sa fie cit mai accesibile studentilor.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza urmatoarele
metode de predare: expunerii didactice (prin sistemul integrativ de lectii), analizei si
sintezei, observarii, algoritmizarii, instruirii problematizate, modeldrii didactice,
instruirii programate, invatarii prin descoperire, instruirii diferentiate, studiul de caz,
descoperirea didacticd,utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup
etc . Metodele de invatamint se aplicd cu ajutorul diferitor mijloace: aparate de
masurat, inventar sportiv, calculatoare, filme, casete, resurse mass-media etc.

Sugestiile metodologice sunt modalitati puse in aplicare in relatiile dintre




profesor — student si student — student pentru a realiza o cooperare eficienta intre
componentele curriculare: obiective, unitafi de continuturi, modalititi de realizare a
procesului de instruire cu elemente de cercetare.

Strategiideevaluare

Criteriul fundamental de evaluare a rezultatelor insusirii continutului disciplinei
»Bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice profesional aplicative” 1l
constituie nivelul de realizare a obiectivelor generale si de referintd in conformitate cu
particularitatile individuale si nivelul de insusire a cunostintelor de catre masteranzi
Astfel, la disciplina ,,Bazele teoretico-metodologice ale culturii fizice profesional
aplicative” vor fi aplicate:

- evaluarea pregitirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de
prelegeri disciplinei ,,Teoria si metodologia educatiei fizice profesional-aplicative”;

- evaluarea prin teste docimologice — un set de intrebari teoretice cu ajutorul
caruia se verifica §i se evalueaza nivelul asimilarii cunostintelor si a capacitatilor de a
opera cu ele;

- evaluarea competentelor operationale - de a desfasura diverse activitati cu
elemente de cercetare/creatie in cadrul procesului instructiv — educativ si stagiilor de
practica.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doud
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea
progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care
le intampind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatdm caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contir
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Notafinala 100%
Stabilireanoteifinale(p | Notapentruevaluareafinala 40%
ondereaexprimatiin | Notaevaluareacurentd 20%
%) Notadelaactivitatealaprelegerigiseminare 20%
Notalucrulindividual 20%
Referinte 1.Ceban V., Danail S. Pregatirea fizica profesional-aplicativa a studentelor la
bibliografice facultitile pedagogice universitare: Material didactic. — Chisinau: CEP USM, 2004.

2.Danail S.N. Onet 1. Optimizarea pregatirii fizice profesional-aplicative a
viitorilor ingineri navali prin implementarea in lectiile de educatie fizica a mijloacelor
din Tnot si baschet (monografie). - Chigindu: Valinex, 2007.

3.Draganescu E. Optimizarea continutului educatiei fizice privind pregitirea
profesional aplicativd a studentilor de la universititile de medicind in baza
intensificarii procesului de studii: Dis. ... doct. in. st. ped. - Chisinau, 2000.

4.Epuran M. Metodologia cercetarii activitatilor corporale: Vol. I si Vol. 1. -
Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport. — Bucuresti, 1992.

5.Filipescu D. Pregatirea fizica profesional-aplicativa a studentilor universitari
de medicind in cadrul disciplinei “Gimnastica”: Dis. ... doct. in. st. ped. — Chisinau,
1999.




6.Margineanu N. Selectia si orientarea profesionald. — Bucuresti: Didactica si
Pedagogica, 1972. Bunenckuét M.S., Wnpuanmu B.U. ®wusmueckas KynbTypa
pabOTHUKOB YMCTBEHHOTO Tpyaa. — M.: 3uanue, 1987.

7.Bunenckuit M.A., Cadpun P.C. [IpodeccuonanpHas HampaBICHHOCTD
(M3MYECKOT0 BOCTUTAHMS CTYACHTOB TMENAarorniieckux CHEelHaNbHOCTH: Y4el.
nocobue. — M.: Briciag mxkomna, 1989. — 159 c.

8.Beiapun B.M., 3bikoB b.K. ®usmnueckasi KynbTypa CTYJICHTOB By30B: Y4el.
noco6ue. — Boponex: BI'Y, 1991.

9.Uneuany B.UM. IlpodeccuonansHo-npuknagnas ¢u3nMueckas MOArOTOBKa
CTYIEHTOB By30B. — M.: Beicmas mikouma, 1978.

10.ITnaronoB K.K. Bompocs! ncuxonoruu tpyna. — M3a. 2-3. — M.: MeaunuHa,
1970.

11. Paesckmii P.T. IlpodeccrmonanpHo-TIpuKIaaHas (u3ndecKas MTOATOTOBKA
CTYICHTOB TEXHUYECKHUX BY30B: Yuel. mocodue. — M.: Bricimas mikosna, 1985.

12. ®usnueckas KynpTypa crynedra: YueOnuk / [log pen. B.U. Unpunanua.M.:
Tapmapuku, 2000 — 448 c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE
Denumirea cursului Tehnologii informationale in cercetarea stiintifica
Titularul cursului Timus Maria
Ciclul S02A.11
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul Il
Nr. credite 5 Limba de Romaéna/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o0 specialitate)
Catedra Bazele teoretice Numirul total de ore
ale Culturii Fizice (pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra_btcf@mail Total C S L/P LI
.r'u 150 20 12 8 110

=9

Disciplina de studii ,,Tehnologii informationale in cercetarea stiintifica” este parte
componentd a stiintelor prevdzute in planul de invatamant, in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul culturii fizice, in cadrul facultatii de Sport a Universitatii de
Stat de Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este centrat pe obiective, care sunt in conformitate cu obiectivele si
finalitatile planului de Tnvatamant:

Demonstrarea capacitatilor de a aplica, transfera si combina cunostintele teoretice
si practice in domeniul culturii fizice.

Nota de prezentare 1. Elaborarea si gestionarea textelor stiintifice in domeniul culturii fizice.

2. Aplicarea metodelor si procedeelor de comunicare stiintificd in domeniul
culturii fizice in cadrul activitatilor de comunicari stiintifice de nivel national si
international.

3. Elaborarea rapoartelor de activitate stiintifica privind realizarea proiectului de
cercetare ( teza de master).

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sé ajute la indeplinirea obiectivelor cadru
si a celor de referintd, fiind organizate In baza principiilor atat cronologic, cat si
tematic. Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

in conformitate cu planul de invitimant studentii masteranzi ai USFFS vor studia
disciplina data in an L, sem. II, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce Ti corespund
5 credite.
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Din acest considerent, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretic si practic In vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul culturii
fixice.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice pe parcursul cercetarilor intreprinse pentru
elaborarea tezei de master;

o Identificarea particularitatilor de dezvoltare a comunicarii profesionale
stiintifice la ora actuala in Republica Moldova;

e Evidentierea argumentelor privind utilizarea tehnologiilor informationale in
sfera stiintifica;

e Analiza calitativa si cantitativd a activitafii unui tandr cxercetdtor stiintific
privind utilizarea produselor tehnologiilor informationale;

e Utilizarea metodelor speciale pentru relevanta raportului elaborat de catre
tinerii cercetatori stiintifici — masteranzi,

¢ Asigurarea unui climat eficient pentru implementarea, utilizarea si desfasurarea
activitatilor de studiu aprofundat.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice managementului calitdtii In transferul de
date;

e Dirijarea activitatilor de studiu stiintific prin utilizarea eficientd a diferitpor
modalitati de cautare, selectare a informatiilor;

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste teoria $i metodica culturii
fizice.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

» sa defineasca notiunile principale ale disciplinei ,,Tehnologii informationale
in cercetarea stiintificd” (cercetare stiintifica, baze de date, dreptul de autor, servicii
TIC etc.);

» sa defineascd notiunea de societate informationala;

» s cunoascd strategiile de dirijare a activitatii de cercetare stiintificd cu
utilizarea serviciilor TIC;

» saidentifice specificul activitatii de redactare a lucrérilor stiintifice;

» s cunoascd care sunt instdumentele pentru regasirea informatiilor in mediul
online;

» sd cunoascd particularitatile de elaborare a unei baze de date;

» sd cunoascd aspectele structurile specializate in sustinerea procesului de
informare - bibliotecile.

La nivel de intelegere si aplicare:

» sd determine motivele care il fac pe tanarul cercetitor sa utilizeze diferite
servicii TIC in elaborarea tezei de master;

» sdrezolve problemele practice care sunt dupa fiecare tema studiata;

» s determine care sunt factorii ce influenteaza calitatea unui text stiintific;

» sd aplice cunostintele si capacitatile acumulate in timpul practicii de
specialitate.

La nivel de integrare:

» satina seama de aspectele de redactare a tuturor formelor de scriere a textelor
stiintifice;

» sd cunoasca care sunt aspectele efective de organizare a activitatii de
cercetare;

» sa poata gasi legaturile dintre importanta resurselor electronice in cercetarea
stiintifica;

» sa aplice cunostintele teoretice in cadrul unui proiect stiintific elaborat, sub
indrumarea profesorului.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul [TowaiTcurs | Semi- | L/P LI
nar

1 | Conceptul de comunicare. Definitii si 8 2 - - 6
princii.

2 | Bazale comunicarii profesionale. 8 2 - - 6

3 | Stilul stiintific si substilurile lui. 8 2 - - 6

4 | Notiunea de termin. 8 2 - - 6

5 | Particularitatile verbale ale stilului 10 2 2 - 6
stiintic.

6 | Procedeele si metodele de elaborare a 10 2 2 |- 6
textului stiintific.

7 | Textul. Notiunea de text. Procedeele 12 2 2 2 6
de elaborare a textului.

8 | Tipologia textelor stiintifice. 16 2 2 2 10
Caracteristicile si elaborarea lor.

9 | Comunicarea profesionald stiintifica 16 2 2 2 10
orala.

10 | Comunicarea stiintifica ca ansamblu de | 16 2 2 2 10
forme si metode de comunicare
profesionald In comunitatea stiintifica.

Total 150 20 12 8 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare i aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode
de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa rotunda,
metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. in cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finald.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invétare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doud
lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau insugite au fost atinse. Demersul vizeazd atdt cunoasterea progreselor
studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de Invatare pe care le intdmpina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare confin dou
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea s
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.




Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati | Nota evaluarea curenti 20%
n %0) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Repanovici, Angela (2008) Managementul resurselor informationale in
bibliografice cercetarea stiintifica. Brasov: Editura Universitatii Transilvania din Brasov.

2. Covalenco I. Chicu O. Bazele informaticii aplicate. - Chisindu Ed. noua, 2012.

3. Repanovici, Angela. Managementul resurselor informationale Tn cercetarea
stiintifica. Bragsov: Editura Universitatii Transilvania din Bragov, 2008.

4. Mioara Gheorghe, Monica Tataram, Manuela Florea, Ciprian Constantinescu,
Tehnologia informatiei si a comunicatiilor, Editura Corint, Bucuresti, 2004

5. Ana Dulu, ECDL Start modulele obligatorii, Editura Andreco Educational
Grup, Bucuresti, 2004

6. Instrumente TIC pentru cercetare, disponibil online la
http://idsi.md/instrumente-tic-pentru-cecetare.

7. Lenuta Ursachi. Surse de informare utilizate in activitatea de cercetare.
Disponibil online la

8. http://www.slideshare.net/lursachi/surse-de-informare-utilizate-n-activitatea-de-
cercetare.

9. Lenuta Ursachi. Bibliografia — aspecte utile pentru dezvoltarea unei teme de
cercetare. Disponibil online la http://www.slideshare.net/lursachi/realizarea-unei-
bibliografii

10. Watson, M. (ed.), Porumbeanu, L (trad.) (2004) Managementul informatiei si
al bibliotecilor in mileniul 111 , Bucuresti, Editura A.B.l.R.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE

Denumirea cursului

Psihologia educatiei fizice si sportului

Titularul cursului

Goncearuc Svetlana

Ciclul S02A. .12
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul I
I
Nr. credite 5 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Stiinte Numairul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invatimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 150 20 12 8 110

Nota de prezentare

Curriculum-ul unitatii de curs ,,Psihologia educatiei fizice si sportului” se
incadreaza in problematica reformei sistemului de invatamant din Republica Moldova
si se axeaza pe tendintele actuale ale dezvoltarii teoriei si practicii educationale.
Unitatea de curs este de orientare socioumanistica inclusd in trunchiul comun al
planurilor de invatamant pentru ciclul de master al Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport pentru programul de master Psihopedagogia educatiei fizice si
sportului, Master de profesionalizare pentru calificarea si pregatirea teoretico—
practica a specialistilor din domeniul educatiei fizice si sportului.

Curriculum-ul universitar urmareste valorizarea cadrului european al
competentelor cheie la urmatoarele niveluri: formularea competentelor generale si
selectarea seturilor de valori si atitudini; organizarea eclementelor de confinut si
corelarea acestora cu competentele specifice; elaborarea sugestiilor metodologice,
strategiile didactice si de evaluare.

Curriculum-ul unitatii de curs ,Psihologia educatiei fizice si sportului”
vizeaza cu prioritare valorizarea competentelor cheie (transversale si profesionale)
care se adreseaza direct domeniului specific de cunoastere academica, precum si
asigurare a trensferabilitatii tuturor celorlalte competente cheie, prin deschiderea catre
abordari inter- si transdisciplinare in interiorul ariei curriculare educatie fizica si sport
si cu celelalte discipline de studiu. Disciplina ,,Psihologia educatiei fizice si
sportului” este prevazuta, conform planului de Invatamant, in aria curriculara a
catedrei §i are menirea sda-si aducd contribufii specifice la realizarea dezvoltarii
complexe a personalitdtii autonome si creative a studentilor — finalitate prevazuta in
Legea invatamantului.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente-cheie/transversale si transdisciplinare

1.Competente de invitare/de a invita sa inveti

Competente de a stdpini metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si actionarii pentru imbunatatirea calitatii
vietii personale si sociale.

2.Competente de comunicare in limba materni/limba de stat

Competente de a comunica argumentat in limba materna/limba de stat in situatii
reale ale vietii. Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.

3. Competente actional-strategice

Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale activitatii umane.

Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia mediului ambiant.

4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)

Competente de a utiliza 1n situatii reale instrumentele cu actiune digitala.

Competente de a crea documente Tn domeniul comunicativ si informational si a
utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.

5. Competente interpersonale, civice, morale

Competente de a colabora in grup/echipd, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor. Competente de a manifesta o pozitie activa civica,
solidaritate si coeziune sociala pentru o societate nondiscriminatorie. Competente de a
actiona in diferite situatii de viata in baza normelor si valorilor moral-spirituale.

6. Competente de autocunoastere si autorealizare

Competente de gandire critica asupra activitatii proprii in scopul autodezvoltarii
continud si autorealizarii personale. Competente de a-si asuma responsabilitati pentru
un mod sandtos de viatd. Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

Competente de a se orienta 1n valorile culturii nationale si ale culturilor altor
etnii in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale. Competente de
toleranta 1n receptarea valorilor interculturale.

8. Competente antreprenoriale

Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

»sd defineasca conceptele cheie, teoriile, notiunile disciplinei de studii;

»sa reproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei;

»sa posede definitii si semnificatii a termenilor specifici domeniului;

»sa posede metode de investigare specifice domeniului;

»sd identifice problematica psihologiei educatiei fizice si sportului;

»sa cunoascd solutiile privind promovarea psihologiei educatiei fizice si
sportului Tn domeniu.

La nivel de intelegere si aplicare:

»sa analizeze conceptele fundamentale din domeniu;

»sd posede diferite maniere de argumentarea a propriei viziuni;

»sd-gi expund parerea personald referitor la ideile sau ipotezele formulate intr-0
dezbatere;

»sd fie capabili de a efectua cercetari psihologice in domeniul educatiei fizice si
sportului;

»sd aplice cunostinte, capacitati acumulate in activitatea profesionala.

La nivel de integrare:

»sd demonstreze capacitati de comunicare si de dezbatere a subiectelor;

»sa aplice principiile gandirii critice §i divergente intr-o discutie despre
psihologia educatiei fizice si sportului;

»sa justifice universul valoric personal si armonizarea acestuia cu valorile
sportului;

»si-si dezvolte capacitatea de activitate individuala intr-un sistem de activitate
sportiva.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unitatii de curs/modul [ 15311 Curs [Seminarl L/P | LI

1 | Psihologia educatiei fizice si sportului

in contextul stiintelor educatiei 12 2 2 8
2 | Categoriile sau domeniile psihologiei
educatiei fizice si sportului. 12 5 2 8

Tendintele  dezvoltarii  psihologiei
educatiei fizice si sportului

3 | Clasificarea sporturilor din punct de
vedere psihologic.

Psihologia  performantei  sportive. 22 2 2 18
Conceptul de performanta. Factorii
performantei sportive

4 | Reactiile sportivului  la  solicitari:
adaptare, efort, voluntar, stres 23 2 2 119

5 | Definitia concursului.

Psihosociologia competitiei.

Starile emotionale ale sportivilor n
concurs. Anxietatea competitionala.
Reglarea voluntara a comportamentului
in concurs

22 2 2 18

6 | Pregatirea psihica: strategii, etape,
componente, confinut. 22 2 2 18
Proiectarea pregatirii psihice.

7 | Tehnologii de  pregatire psihicd in
Lo 2 2
educatia fizica si sport

8 | Psihologia pregatirii  prin  factorii
antrenamentului. Selectia psihologica in | 23 2 2 |19
sport.

9 | Caracteristica psihologicd a grupului
sportiv. Dinamica si coeziunea grupului 22 2 2 18
sportiv. Psihologia liderului sportive.

10 | Strategii de asistentd si consiliere
. D S 14 2 2 | 10
psihologica 1n educatia fizica si sport

Total 150 20 12 8 | 110

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa
rotundd, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostici, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt




Strategii de evaluare

apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueazia sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului masterand, céit si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatim
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati | Nota evaluarea curentd 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Epuran M., Modelarea conduitei sportive, Bucuresti, Sport — Turism,1990.
bibliografice 2. Epuran M., Psihologia educatiei fizice si sportului, Bucuresti, Sport - Turism,

2011.Holdevici L., Psihologia succesului. Bucuresti, Edit. Ceres, 2003.

3. Goleman D. Inteligenta emotionala - Bucuresti: Curtea Veche. 2001.

4. Golu M., Dicu A. Introducere in psihologie, Bucuresti, 1972.

5. Goncearuc S. Domenii de formare profesionald in asistentd psihologica sportiva.
In: Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Probleme acmeologice n
domeniul culturii fizice”, 4 decembrie 2015

6. Goncearuc S. Lupuleac V. Influenta mijloacelor specific educatiei fizice asupra
corectdrii disgrafiei la elevii claselor primare.. Monografie. Valinex SRL.
Chisinau. 2015.

7. Goncearuc S. Strategii de invdtare academicd independentd la disciplinele
psihopedagogice. in: Materialele Conferintei stiintifice internationale studentesti,
editia a XIX-a, 22 aprilie 2016, Chisinau USEFS.

8. Goncearuc S., Saragov N. Comportamentului prosocial al studentilor prin
mijloacele educatiei fizice si sportului. In: Materialele Congresului Stiintific
International ,,Sport.Olimpism. Sanatate”, Editia III-a 13-15 septembrie 2018,
Chisinau, USEFS

9. Goncearuc Sv. Rolul psihodiagnozei in pregitirea sportiva. In: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale ,,Probleme actuale privind perfectionarea
sistemului de invatdmant in domeniul culturii fizice, Chisindu: USEFS 14-15
noiembrie 2014.

10.Goncearuc Sv. Domenii de formare profesionald in asistenta psihologica sportiva.
In: Probleme acmeologice in domeniul culturii fizice: Materialele conferintei
stiintifice internationale. Chisinau: USEFS, 2015.

11.Goncearuc Sv., Dorgan V. Repere metodologice privind optimizarea procesului
de pregatire psihologicd precompetitionald a sportivului in caz de apatie a
startului. In: Revista Stiinta Culturii Fizice, nr. 18/2, 2014.

12.Goncearuc Sv., Lescu Ar.. Impactul comportamentului prosocial asupra
incluziunii

13.Goncearuc Sv., Tofan S$t. Studiu privind determinarea particularitatilor anxietatii
la sportivi. in: Materialele conferintei stiintifice internationale ,,Probleme actuale
ale teoriei si practicii culturii fizice”, Editia a XVIII-a Chisinau: USEFS 16-17
mai 2014

14.Goncearuc Sv., Pregitirea psihicd a elevilor implicati in activititi sportive
competitionale Problemele acmeologice in domeniul culturii fizice, materialele




Conferintei stiintifice internationale 6 decembrie 2019 , Editia V, Chisinau.
15.Gutu V1. Pedagogie. Chiginau: CEP USM, 2013.
16.Holdevici I, Vasilescu P., Activitatea sportiva. Decizie , autoreglare, performanta,
Bucuresti, ed. Sport-Turism 2008.




Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport

v

FACULTATEA

PEDAGOGIE

Facultatea Pedagogie
tel.: 022 31-10-09
E-mail: decanatpef@gmail.com

or. Chisinau, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024
www.usefs.md

tel.: 022 49-40-81

FISACURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Teoria si metodologia culturii fizice

Denumirea cursului

Asigurarea stiintifico-metodologica a activitatii sportive

Titularul cursului Triboi Vasile
Ciclul S$020.13
(M- M Codulcursului Anul I Semestrul | 1l
master)
Nr.credite 5 Limbade Romana Formadeevaluare EX.
instruire
Ore de contact 40 Studiu 110 Total ore pe 150
direct individual semestru
Regimuldisciplinei S
(S—componenta de orientare spre o0 specialitate)
Catedra BTCF Numirul total de ore
(pesemestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra_btfc@ma Total C S L/P LI
il.ru 110 16 12 12 110

Nota de prezentare

Disciplina “Asigurarea stintintifico-metodologica a activitatii sportive®
isi aduce contributia la formarea si dezvoltarea competentelor-cheie culturale si
interculturale, calitatile viitorului cetitean dintr-un stat democratic. Astfel se
realizeazd compatibilitatea Curriculumului cu strategiile europene din
domeniul culturii fizice, care conduc la formarea unor competente integratoare,
indispensabile unei societdti comtemporane.

In procesul de modernizare a Curriculumului s-au luat in considerare
urmatoarele aspecte:

* experientele programelor anterioare de predare a disciplinei ASMAS la
nivel natonal, recomandarile referitoare la documente elaborate la nivel
european i mondial ca: Recomandirile Adunarii Parlamentare cu privire la
dimensiunea europeand a educatiei (Recomandarea 1111/1989) si
Memorandumul pentru educatia permanentd, elaborat de Uniunea Europeana;

* problema formarii unor competente integratoare la studenti, care sa fie
aplicabile 1n viata cotidiana si in viitoarea profesie;

» contributia ASMAS la finalititile sistemului de invatamint din
republica si a competentelor cheie;

» contributia disciplinelor de profil specializat la formarea absolventului
cu accent pe competentele care vizeaza: cunoasterea, intelegerea, comunicarea,
predarea si participarea activd a acestuia la rezolvarea problemelor specifice
domeniului de recuperare;

* noile oportunitati de predare—invatare a disciplinelor de profil;

* necesitatea legaturii interdisciplinare in procesul de predare a



mailto:decanatpef@gmail.com
http://www.usefs.md/

disciplinei ASMAS.

In conformitate cu planul de invitaimant studentii masteranzi ai USFFS
vor studia disciplina data in an 1., sem. Il, 150 ore pe parcursul unui semestru,
ceea ce Ti corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretic si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul
stiinte ale sportului.

Competente dezvoltate
Tn cadrul
cursului/modulului

Sa aiba un obiect precis de studiu sau de cunoastere, care sa-i fie propriu
si recunoscut ca apartinand ca atare, in mod exclusiv, domeniului respective de
cunoastere $i numai acestuia.

2. Sa aiba o metodologie proprie, specificd domeniului respectiv, cu care
sd opereze ,,cunoasterea stiintifica" a obiectului cercetat, iar prin acesta si
poata explica natura obiectului cunoasterii sale.

3. Sa dispuna de un limbaj stiintific propriu, specific, care sa fie capabil
de a exprima volumul de cunostinte din domeniul stiintei respective, intr-0
maniera explicit-inteligibila.

4. Sa aiba un scop teoretic, pe care-1 urmareste si-1 explica, precum §i o
utilitate practica, ele raspunzand impreuna unor nevoi specifice, pentru a le
putea valorifica in viata practica; acest aspect priveste insasi ,,validitatea" si
,valoarea” stiintei respective.

5. Sa se articuleze inteligibil cu alte domenii de cunoastere stiintifica, in
sensul de a avea capacitatea de a stabili raporturi logice cu alte stiinte, sa
,ofere” din cunostintele sale altor domenii si sa utilizeze pentru sine cunostinte
din domeniile nrudite.

6. Sa fie capabil sa realizeze relatii de interdisciplinaritate cu alte domenii
de cunoastere stiintifica, iar din aceasta ,,combinatie” sd poata rezulta domenii
de cunoastere stiintifica sintetica, superioare, noi, cu un orizont de cunoastere
mai larg si mult mai aprofundat.

7. Sa constituie un ,,camp de cunostinte” specifice, cu un profil propriu,
unic, bine determinat si sustinut de fapte, cu legi proprii; s poatd constitui
unsistem de cunostinte teoretice, o ,.teorie stiintificd” sau un ,,camp epistemic”
care sd aiba in primul rand valoare de ,,adevar stiintific”.

8. Sa fie inteligibila, organizata logic, dupa un anumit sistem de valori, sa
accepte schimbadri, noutatea, si se imbogateasca incontinuu si sa fie, la randul
sdu, creatoare de valori, de cunostinte si de deprinderi practice noi.

9. Sa constituie un sistem de informare-instructie didactica sau un ,,sistem
pedagogic” de invatare-cunoastere, capabil de a transmite cunostinte dintr-un
domeniu sau despre anumite obiecte, fenomene etc. cu rol de invéatare,
realizand in acest scop un act de formare de specialisti in domeniul stiintific
respectiv.

10. Sa aiba principii, legi, reguli proprii, dupa care sa se ghideze si care sa
exprime relatiile sale interne, dar concomitent si ordinea logica a domeniului
de cunoastere respectiva.

11. Sa aiba capacitatea ca, plecand de la cunostintele sale teoretice, sa
dezvolte o activitate practica utila.

12. Sa fie accesibil, deschis si permisiv innoirilor si progresului,
putdnduse in felul acesta dezvolta.

13. Sa aibd capacitatea de a construi un ,model teoretic" care si
reproduca ,,obiectul” cunoasterii stiintifice respective (de exemplu, in
psihologie - ,,persoana” sau ,,personalitatea”; Tn psihiatrie - ,,boala psihica”
etc.).

Finalitati si

La finele acestui curs studentii vor fi capabili:

- sa cunoasca problemele actuale ale ASMAS.;

- sd cunoasca fenomenul stiintei si caracteristicile ei;

- sa defineasca notiunile principale ale cercetarii stiintifice;

- sa cunoasca domeniul si sfera stiintelor umane;

-s4 posede de cunostintele si priceperile pedagogice necesare




performante la
curs/modul

specialistilor din domeniul culturii fizice 1n activitatea de cercetare stiintifica;
- sa aplice metode stiintifice de obtinere de cunostinte;
- sd opereze cu metode de cercetare si cunoastere in domeniul culturii

fizic;

- sa cunoasca principiile in activitatea de cercetare stiintifica ;
- sd cunoascd formele de organizare si desfiasurare a activitdtilor de

cercetare in domeniul EFS;
- sa asimileze metodologia
culturii fizice.

activitatii de cercetare stiintifica in domeniul

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Continuturile unitatii de
curs/modul

Numarul de ore

Total

Curs

Seminar

LP

LI

Principalele notiuni privitoare la
cercetarea  stiintifica.Obiectul
cercetarii in stiinta activitatilor
corporale

1

1

METODOLOGIA
GENERALA A
CERCETARII STIINTIFICE

Metodologia.Metoda

Tehnici si  procedee  de
cercetare.Rolul  ipotezei in
cercetarea stiintifica. Masurarea
n cercetare.

METODOLOGIA
CERCETARII iN
EDUCATIE  FIZICA SI
SPORT

Metodologia  cercetdrii  in
educatia fizica.Metoda
observatiei si tehnica ei.Metoda
experimentald.Metoda anchetei.

TEHNICA DOCUMENTARII
N CERCETAREA
STIINTIFICA

Notiuni de bibliografie.
Cautarea surselor de informare.
Indexarea coordonata.Biblioteca
personala si catalogul online.
Surse de referinta si publicatiile
anuale retrospective..

Surse de referinta si publicatiile
anuale
retrospective.Enciclopedii
specializate si dictionare. Alte
resurse de consultat
Enciclopedii  specializate  si
dictionare.Alte  resurse  de
consultat.

Indexarea online.Efectuarea de
cautari intr-o baza de date cheie.
Alte metode de cautare.

Resurse in alte
biblioteci.Resurse ale Interntet-
utui.Motoarele de cautare.
Directoare si portaluri  web.
Pagini-cheie ale Academiilor si




Asociatiilor.

ORGANIZAREA SI
MANAGEMENTUL
PROIECTELOR DE

CERCETARE STIINTIFICA

Tehnici  de  colectare a
datelor.Tehnici de analizda a
datelor.

Model de Metodologie de
Cercetare pentru Stiinta
Sportului si Exercitiului Fizic
Continutul si forma exercitiilor
fizice de recuperare

Cercetarea literaturii, Internetul
si  Tehnologia  informatiei
Index.Cercetarea N
biblioteca”, Internet-ui si
Tehnologia Informatiei.

NOTIUNI DE STATISTICA
MATEMATICA APLICATE
iN EDUCATIE FIZICA SI
SPORT

Exercitii de Intremare generala
si speciale. Indicii clasificarii

exercitiilor fizice.Exercitii
sportiv-aplicative. Exercitii de
transmitere a

impulsurilor.Caracteristica
energetica a exercitiilor fizice.

CERINTELE DE BAZA
PRIVIND APLICAREA
EXERCITIILOR FIZICE iN
PROCESUL DE
RECUPERARE

BAZA STIINTIFICA A
DOMENIULUI CULTURII
FIZICE SI SPORTULUI DIN
REPUBLICA MOLDOVA

Prioritatile politicii de stat cu
privire la dezvoltarea stiintei

culturii fizice si
sportului.Crearea conditiilor
pentru  dezvoltarea  stiintei
sportului

Masuri de  dezvoltare a
potentialului profesional.

NOTIUNI INTRODUCTIVE

Principalele notiuni privitoare la
cercetarea  stiintifica.Obiectul
cercetdrii in stiinta activitatilor
corporale

METODOLOGIA
GENERALA A
CERCETARII STIINTIFICE




Metodologia.Metoda.Tehnici i
procedee de cercetare.Rolul

ipotezei n cercetarea
stiintificd.Masurarea in
cercetare.

METODOLOGIA
CERCETARII iN

EDUCATIE  FIZICA SI
SPORT

Metodologia  cercetarii  in
educatia fizica.Metoda
observatiei si tehnica ei.Metoda
experimentala.Metoda anchetei.

TEHNICA DOCUMENTARII
N _CERCETAREA
STIINTIFICA

Notiuni de bibliografie.
Cautarea surselor de informare.
Indexarea coordonata.Biblioteca
personala si catalogul online.
Surse de referinta si publicatiile
anuale retrospective.

Surse de referinta si publicatiile
anuale
retrospective.Enciclopedii
specializate si dictionare. Alte
resurse de consultat
Enciclopedii  specializate  si
dictionare.Alte  resurse  de
consultat.

Indexarea online.Efectuarea de
cautari intr-o baza de date cheie.
Alte metode de cautare.

Resurse n alte
biblioteci.Resurse ale Interntet-
utui.Motoarele de cautare.
Directoare §i portaluri  web.
Pagini-cheie ale Academiilor si
Asociatiilor.

ORGANIZAREA SI
MANAGEMENTUL
PROIECTELOR DE

CERCETARE STIINTIFICA

Tehnici  de  colectare a
datelor.Tehnici de analizda a
datelor.Model de Metodologie
de Cercetare pentru Stiinta
Sportului si Exercitiului Fizic

Continutul si forma exercitiilor
fizice de recuperare. Cercetarea

literaturii, Internetul si
Tehnologia informatiei
Index.Cercetarea N
biblioteca”, Internet-ui si

Tehnologia Informatiei.

NOTIUNI DE STATISTICA
MATEMATICA APLICATE




iN EDUCATIE FIZICA SI

SPORT

Exercitii de intremare generala 6 1 1 4
si speciale. Indicii clasificarii

exercitiilor fizice.Exercitii

sportiv-aplicative. Exercitii de

transmitere a

impulsurilor.Caracteristica
energetica a exercitiilor fizice.

CERINTELE DE BAZA 6 1 1 4
PRIVIND APLICAREA
EXERCITIILOR FIZICE iN
PROCESUL DE
RECUPERARE

BAZA STIINTIFICA A
DOMENIULUI  CULTURII
FIZICE SI SPORTULUI DIN
REPUBLICA MOLDOVA

Prioritatile politicii de stat cu 6 1 1 4
privire la dezvoltarea stiintei
culturii  fizice i sportului.
Crearea  conditiilor  pentru
dezvoltarea stiintei sportului.
Masuri de  dezvoltare a
potentialului profesional

Total 150 16 12 12 110

Strategii de predare&
invatare in
cadrulcursului/modulu
lui

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este
organizat sub formd de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata.
Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii
practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere,
braistorming, in baza cercetdrii, a studiului de caz. Metode de lucru:
expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa rotunda,
metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atdt in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didactici, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In
cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz a
mecanismului de activitate a industriei turistice nationale, diferite activitati

e e

Strategiideevaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orald se efectueaza la inceputul
activitdtilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor
masteranzi pentru cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei
noi activitdti. Se apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie,
expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe
parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de
reusitd In noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma
a doud lucrari de control petrecute Tn cadrul orelor seminare, pe un grup de
teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si
lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele
privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul
vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea




dificultatilor de invatare pe care le Intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii
dinamice, constatim caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativd/scrisa, de bilant se efectueazid conform
planului de studii prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele dd
examinare contin doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere
aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelor unicd
universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Stabilireanoteifinale(p
ondereaexprimatiin%

)

Notafinala 100%
Notapentruevaluareafinala 40%
Notaevaluareacurenta 20%
Notadelaactivitatealaprelegerisiseminare 20%
Notalucrulindividual 20%

Referinte bibliografice

1. Antonelli, F. Metoda convorbirii psihologice a sportului, CNEFS,
1971.

2. Beveridge, W.I. Arta cercetarii stiintifice, Editura Stiintifica,
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Universitatea de Stat Facultatea Pedagogie
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FISACURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE
Denumireacursului Constructia si dezvoltarea sportului pentru toti
Titularulcursului Triboi Vasile
Ciclul S020.14
(M- M Codulcursului Anul I Semestrul | Il
master)
Nr.credite 5 Limba de Roména Forma de evaluare Ex.
instruire
Oredecontact 40 Studiu 110 Total ore pe 150
direct individual semestru
Regimul disciplinei S
(S—componenta de orientare spre o0 specialitate)
Catedra BTCF Numirultotaldeore

(pesemestru)dinplanuldeinvatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)

e-mail catedra_btfc@mail.ru Total C S L/P LI

110 16 12 12 110

Disciplina “Constructia si dezvoltarea sportului pentru toti“ (CDSPT)
isi aduce contributia la formarea si dezvoltarea competentelor-cheie culturale si
interculturale, calitatile viitorului cetatean dintr-un stat democratic. Astfel se
realizeaza compatibilitatea Curriculumului cu strategiile europene din domeniul
culturii fizice, care conduc la formarea unor competente integratoare,
indispensabile unei societdti comtemporane.

In procesul de modernizare a Curriculumului s-au luat in considerare

urmdtoarele aspecte:
Nota de prezentare  experientele programelor anterioare de predare a disciplinei CDSPTla
nivel natonal, recomandarile referitoare la documente elaborate la nivel european si
mondial ca: Recomandarile Adunarii Parlamentare cu privire la dimensiunea
europeand a educatiei (Recomandarea 1111/1989) si Memorandumul pentru
educatia permanenta, elaborat de Uniunea Europeana;

* problema formarii unor competente integratoare la studenti, care si fie
aplicabile 1n viata cotidiana si in viitoarea profesie;

* contributia CDSPT la finalitatile sistemului de Tnvatamint din republica si
a competentelor cheie;

* contributia disciplinelor de profil specializat la formarea absolventului cu
accent pe competentele care vizeaza: cunoasterea, intelegerea, comunicarea,
predarea si participarea activd a acestuia la rezolvarea problemelor specifice
domeniului de recuperare;

* noile oportunitati de predare—invatare a disciplinelor de profil;

* necesitatea legaturii interdisciplinare in procesul de predare a disciplinei
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CDSPT.

In conformitate cu planul de invitimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina data in an 1., sem. II, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce
1i corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretic si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul
stiinte ale sportului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Sa aiba un obiect precis de studiu sau de cunoastere, care sa-i fie propriu si
recunoscut ca apartinand ca atare, in mod exclusiv, domeniului respectiv de
cunoastere i numai acestuia.

1. Sa analizeze conceptele fundamentale;

2. Sa fie pregatit sa ia decizii in timp oportun;

3.S4 fie capabil de asi expune pdrerea personala referitor ideiile sau
ipotezele formulate Tntr-o dezbatere;

4.Ssa aplice cunostinte, capacitati acumulate in provesul de studii si
activitatea profesionala.

5. Sa manifeste unele capacitati mobilizatoare;

6. Sa fie capabil de a culstiva unele deprinderi de instructor s-au tehnician;

7. Sa demonstreze capacitati de comunicare si de dezbatere a subiectelor;

8. Valorificarea optima §i creativd a propriului potential pentru buna
desfasurare a activitatii in scoala, club, societate, etc.

9. Valorificare optima si creativi a propriului potential in procesul de
organizaare a programelor de fitness.

10. Sa fie capabil sa realizeze relatii de interdisciplinaritate cu alte domenii
de cunoastere stiintificd, iar din aceasta ,,combinatie” sd poata rezulta domenii de
Cunoastere stiintificd sintetica, superioare, noi, cu un orizont de

cunoastere mai larg si mult mai aprofundat.

11. Sa fie inteligibild, organizata logic, dupa un anumit sistem de valori, sa
accepte schimbari, noutatea, sa se Imbogateasca incontinuu si sa fie, la randul sau,
creatoare de valori, de cunostinte si de deprinderi practice noi.

12. Sa constituie un sistem de informare-instructie didactica sau un ,,sistem
pedagogic” de invatare-cunoastere, capabil de a transmite cunostinte dintr-un
domeniu sau despre anumite obiecte, fenomene etc. cu rol de invatare, realizand in
acest scop un act de formare de specialisti in domeniul stiintific respectiv.

13. Sa aibd principii, legi, reguli proprii, dupa care sd se ghideze si care sa
exprime relatiile sale interne, dar concomitent si ordinea logicd a domeniului de
cunoastere respectiva.

14. Sa aibd capacitatea ca, plecand de la cunostintele sale teoretice, sa
dezvolte o activitate practica utila.

15. Sa fie accesibil, deschis si permisiv innoirilor si progresului, putdnduse
in felul acesta sa se dezvolte.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La finele acestui curs studentii vor fi capabili:

- sa cunoasca problemele actuale ale CDSPT;

- sd cunoasca problemele actuale ale teoriei si metodologiei culturii fizice ca
stiinta si obiect de studiu si educatiei pentru sanatate;

- sd caracterizeze educatia fizicd ca fenomen social §i componentd a
procesului educational in institutiile preuniversitare;

- sa defineascd notiunile principale ale teoriei si metodicii culturii fizice ;

- sd cunoasca si sa respecte principiile sistemului de cultura fizica in cadrul
activitatilor de educatie fizica si sport;

- sa posede metodologia de operationalizare a obiectivelor curriculare in
cadrul activitatilor de educatie fizica si sport;

- sa aplice mijloacele culturii fizice in diverse activitati desfasurate cu
copiii din Invatdmantul preuniversitar in scopuri instructive si de asanare;

- sa opereze cu metodele de instruire in cadrul procesului de formare a
sistemului de cunostinte teoretice, priceperilor si deprinderilor motrice, dezvoltarii
calitatilor motrice;




- sd cunoascd particularitatile anatomo-fiziologice, psihice si motrice de
dezvoltare populatiei de diferite varste;

- sd cunoasca formele de organizare si desfasurare a activitatilor de
educatie fizica cu copiii din institutiile preuniversitare;

- sa asimileze metodologia de proiectare a activitatii de educatie fizica la
toate nivelurile de invatamant;

- sa cunoasca factorii ce determina starea de sanétate a elevilor;

- sa duca sistematic evidentd asupra starii de sanatate si comportamentului
subiectilor in procesul de organizare si desfasurare a activitatilor de educatie fizica.

Tematica si
repartizarea orelor
la curs/modul

Continuturile unitatii de Numarul de ore
curs/modul Total | Curs | Seminar| L/P LI
OBIECTIVE GENERALE ALE
SPORTULUI PENTRU TOTI
Notiunea sportului pentru toti 9 1 2 6

Sport — sanatate — productie

"SPORTUL PENTRU TOTI"
N REPUBLICA MOLDOVA.
REALIZARI SI PERSPECTIVE

Scurt ictoric al culturii fizice si 9 1 2 6
sportului.  Sistemul  structurilor
sportive din Republica Moldova
Situatia actuala in  domeniul
culturii fizice si sportului

IMPORTANTA SPORTULUI

PENTRU TOTI iN

ACTIVITATILE

PROFESIONALE

Sarcinile generale §i speciale in 12 2 2 8

procesul pregatirii fizice pentru
activitatea profesionala.Mijloacele
si  bazele metodicii. Bazele
metodice si formele de organizare.

"SPORTUL PENTRU TOTI"
A COPIILOR TN PERIOADA
PRESCOLARA

Importanta si sarcinile sportului 12 2 2 8
pentru toti In institutiile prescolare

CONTINUTUL SI
OBIECTIVELE SPORTULUI
PENTRU TOTI iN CADRUL
INVATAMINTULUI
SCOLAR

Formele de organizare. Cerintele| 12 2 2 8
privind realizarea principiului de
intdrire a sanatatii

"SPORTUL PENTRU TOTI"iN
SISTEMUL ACTIVITATILOR
EXTRASCOLARE

Particularitatile definitorii 12 2 2 8

"SPORTUL PENTRU TOTI" iN
SISTEMUL
INVATAMINTULUI
UNIVERSITAR.
CONTINUTUL SI
OBIECTIVELE




Sarcinile si bazele de organizare 18 2 2 2 12
Continutul si obiectivele.

INSEMNATATEA SI

CONDITIILE DE

PRACTICARE A SPORTULUI

PENTRU TOTI LA

POPULATIA ADULTA

Factorii de bazd care determind| 12 2 2 8
particularitatile educatiei fizice a

adultilor

"SPORTUL PENTRU TOTI" iN

CADRUL

TNTREPRINDERILOR DE

PRODUCTIE

Educatia fizica si altele forme de| 9 1 2 6

utilizare dirijatd a culturii fizice 1n
perioada de baza a activitatii de
productie

«SPORTUL PENTRU TOTI» IN
VIATA  OAMENILOR DE
VIRSTA INAINTATA SI A

CELOR BATRINI
Imbatrinirea si sarcinile utilizarii| 15 1 2 2 10
orientate a culturii fizice

Total 150 16 12 12 110

Strategii de
predare& invitare
n
cadrulcursului/mod
ulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-
inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de
caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa,
masa rotundad, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie
atdt in raport de implicatie cdt si de complementaritate functionald. Astfel,
strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia
didacticd, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se
organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de
activitate a industriei turistice nationale, diferite activitati frontale, activititi de

i wae o

Strategiideevaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la 1inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor masteranzi
pentru cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitafi. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de
instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau Insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.




3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planuluj
de studii prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele de examinare
contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare
integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru
subiectele propuse pentru examen.

Notafinala 100%
Stabilireanoteifinale | Notapentruevaluareafinala 40%
(pondereaexprimata | Notaevaluareacurenta 20%
%) Notadelaactivitatealaprelegerisiseminare 20%
Notalucrulindividual 20%
Referinte 1. Buna guvernanta in sport: Monografie / Liliana Budevici-Puiu, VasileTriboi,
bibliografice Anatolie Budevici-Puiu. — Chisinau: S. n., 2020 (Tipogr. "Valinex"). — 239 p.: fig.,

tab.— Apare cu suportul financiar al proiectului "Conceptia integratd a sportului
national: buna guvernantd, protejarea minorilor, combaterea dopajului si a
coruptiei”". — 100 ex. ISBN 978-9975-68-419-4.

2.Cirstea Gh. Educatia fizicd. Teoria si bazele metodicii. - Bucuresti:
A.N.E.F.S.. 1996.
3.Firea E. Metodica educatiei Jhice. - Vol. 1. Il. - Bucuresti: IEFS. 1984.

4. Triboi Vasile. Metodologia sportului pentru toti (curs universitar)-
Ch.USEFS, 2012 (Topogr.UTM),108 p. ISBN 978-9975-4202-8-0.

5. Triboi Vasile. Teoria si  metodica culturii  fizice (curs
universitar)/VasileTriboi — Chisinau: USEFS, 2020. — 172 — 300 ex. ISBN 978-
9975-131-85-8.

6. Triboi Vasile. Teoria simetodicaeducatieifizice (curs
universitar)/VasileTriboi — Chisinau: USEFS, 2020. — 192 — 300 ex. ISBN 978-
9975-131-86-5

7.OypmanoB A.I' .FOcma M.b. O3zmopoButensHas (u3myeckass KyiabTypa:
VYuebuuk. — Mpl.: Teceii. 2003.

8.®dypmanop A.I'. IOcma M.b. ®usnueckas KynbTypa TPyIAIIMXCs. - MH.:
[Momemmsi6 1981.

9.Marees JLII.. HoBukoB A.Jl. Teopus u wmeromuka (U3AIECKOTO
BocmiuTaHusl. - B 2-x T. - M.: ®uskynbTypa u cropt. 1976.

10. Teopus u mMeToauka Qusmdeckoro Bocrutanus. - B 2-x 1. / Ilon pen.
T.1O. Kpyuesuu. - Kues: Onumnuiickas nureparypa, 2003.

11. Teopust u meronuka ¢uzudeckoi KynbTypbl: Yueonuk / [lon pen. 10.D.
Kypammmuna. - M. Coserckuii criopt. 2003.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE
Denumirea cursului Constructii curriculare ale invataimantului de culturi fizica
Titularul cursului Danail Serghei
Ciclul F.03.0.15
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul | |
|
[
Nr. credite 5 Limbade Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentala)

Numirul total de ore

Catedra Bazele teoretice (pe semestru) din planul de invatimant
ale culturii fizice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail Catedra Total C S L/P LI
BTCF@mail.ru 110 20 12 8 110
Disciplina ”Constructii curriculare ale invatamintului de culturd fizica” are
Nota de prezentare un context interdisciplinar i este intr-o legdtura interconexa cu domeniile filozofice,

sociologice, pedagogice, psihologice, sociologice, culturologice, etc., si prin
potentialul sdu educational al propriilor concepte trebuie sd contribuie, ntr-o masura
adecvata, la formarea competentelor integrative — gnostice, operationale si valorico-
atitudinale ale specialistului, orientate spre integrarea acestuia in activitatile
profesionale si socioculturale complexe ale societatii actuale.

In context conceptual programa disciplinei ”Constructii curriculare ale
invatamintului de culturd fizica” vizeaza formarea si perfectionarea unui sistem de
competente profesionale si transversale, care va asigura pregatirea profesional-
stiintifica si metodica a absolventului pentru angajare in sfera activitatilor profesionale
si de cercetare in calitate de profesor de educatie fizicd, antrenori de sport, specialisti
in domeniile recreatiei si reabilitarii, care vor oferi capacitatea de a monitoriza,
planifica, proiecta, realiza, evalua eficacitatea si calitatea activitétilor de culturd fizica
in contextul actualelor abordari stiintifice.

Disciplina de studii ”Constructii curriculare ale invatimintului de culturd
fizica” este parte componentd a stiintelor prevazute in planul de invatimant, in
vederea pregatirii specialistilor din domeniul culturii fizice, in cadrul Facultatilor de
Pedagogie si de Sport ale Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Obiectivele de studiu. Formarea competentelor profesionale pedagogice
integrative la masteranzi in cadrul programei cursului ”Constructii curriculare ale
invatamintului de culturd fizica” vizeaza solutionarea urmatorilor obiective generale:
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- Sa formeze un sistem de cunostinte despre esenta categoriilor Invatare,
instruire si educare.

- S& asigure insusirea legitatilor didactice in sistemul instruirii actiunilor
motrice.

- Sa contribuie la formarea abilitatilor privind aplicarea teoriei educationale
domeniului activitatii motrice in activitatile profesionale.

Obiectivele generale ale disciplinei deriva din orientarile multidisciplinare si din
esenta metodologiei de aplicare a contextului didactic in activitatile profesionale din
domeniul educatiei fizice, sportului, reabilitarii si recredrii, si includ principalele
categorii de competente investigationale ghidind masterandulul spre: valorificarea
potentialului existent al sistemului educational de cultura fizica si la parcurgerea unui
demers de cercetare concretizat in elaborarea unei cercetari stiintifice de masterat.

Obiectivele specifice disciplinei au fost elaborate Th baza obiectivelor
transdisciplinare asigurind integritatea competentelor investigationale.

In conformitate cu planul de invitimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina data in an IL., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce fi
corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretico-metodologic s§i practic in vederea formarii profesionale/stiintifice a
specialistului Tn domeniul invatdmintului de cultura fizica.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Programa cursului ”Constructii curriculare ale invatamintului de cultura
fizica” vizeaza finalitati de studii si competente descriptori de nivelul ciclului
Masterat.

Competente generale:

1. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale culturii fizice ca stiinta.

2. Cunoasterea bazelor medico-biologice si psihologo-sociologice ale activitatii
motrice.

3. Cunoasterea prognosticd a procesului dezvoltarii psihofizice si formarii
personalitatii.

4. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale dezvoltarii domeniului
invatdmintului curricular al culturii fizice in plan culturologic, istoric, economic,
juridic, etc.

5. Cunoagsterea didacticii a sistemelor si scolilor pedagogice ale culturii fizice.

6. Cunoasterea bazelor teoretico-metodice ale cercetarii stiintifice in domeniu. 7.
Realizarea programelor §i proiectelor de cercetare/activitate profesionala.

8. Cunoasterea proceselor psihologo-pedagogice in formarea personalitatii.

9. Cunoasterea strategiilor si tacticii activitatii educationale, instructive din
perspectiva activitatii profesionale pedagogice.

10. Realizarea principiilor didactice in sistemul curricular al invatamintului de
culturd fizica, strategiilor, scopurilor, obiectivelor si finalitatilor procesului
educational.

Competente specifice:

1. Adaptarea continuturilor educationale ale culturii fizice In activitatile
socio-profesionale.

2. Aplicarea categoriilor invitarea, instruirea si educarea in activitatile
educationale.

3. Utilizarea legitatilor dezvoltarii psihofizice in cadrul procesului de
formare a personalitatii.

4. intelegerea aspectelor multiple ce tin de categoriile principale
educationale ale invatimintului curricular de cultura fizica.

5. Proiectarea procesului educational orientat spre categoriile rezultative ale
invtamintului curriicular de cultura fizica — cunostintele, priceperile si deprinderile,
calitatile, atitudinile, valorile.

6. FElaborarea proiectului de cercetare stiintifica orientat spre schimbarea
calitativa a subiectului de abordare.

7. Eficientizarea procesului educational prin introducerea realizarilor




inovatorii din domeniul conceptiilor ce tin de constructia curriculara a invatdmintului
de cultura fizica.

8. Posedarea principiilor s§i metodelor educationale 1in desfasurarea
activitatilor didactice din cadrul invatamintului curricular de cultura fizica

In cadrul continutului educational al disciplinei ”Constructii curriculare ale
invatamantului de culturd fizica” se ofera cdile de formare la studenti a
competentelor profesionale pedagogice de baza, care constituie structura functionala a
activitatii pedagogice.

1. Componenta/competenta gnostici — competentele pedagogice de
cunoastere orientate spre posedarea activitatilor de autoinstruire -
autoperfectionare prin sistemul de sarcini ale activitatii instructive independente:
lectii-seminare §i  de laborator, ce vizeaza practicarea cunostintelor la nivelul
congtientizat, fiind baza stiintifico-metodicd pentru activitatile de auto-perfectionare
orientata.

2. Componenta/competenta de proiectare - competentele pedagogice
orientate spre insusirea activitatilor de planificare-proiectare Tn cadrul procesului
instructiv-educativ al educatiei fizice din sistemul de invatamant, de
antrenamentului sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de
recuperare prin lectii - seminare, de laborator: ce vizeaza realizarea proiectelor de
planificare, proiectelor - fragmente cu anumite sarcini pedagogice.

3. Componenta/competenta  constructivdi - competentele pedagogice
orientate spre elaborarea continuturilor didactice din cadrul lectiilor si
activitatilor educative-formative in corespundere cu situatiile pedagogice si formele
organizatorice ale procesului instructiv-educativ si formativ. Elaborarea metodologiei
respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale educatiei fizice.

4. Componenta/competenta organizatoricd - competentele pedagogice de
organizare a procesului instructiv-educativ de educatie fizica, antrenamentului
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de recuperare prin
modelarea activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

5. Componenta/competenta comunicativd - competentele pedagogice de
comunicare la nivelul lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei
didactice si formarea relatiilor comunicative cu elevii i societatea, spre
intermedierea diferitor situatii pedagogice educationale (lectii metodice, seminare).

6. Componenta/competenta motricd - competentele pedagogice de predare,
reproducere si producere teoretica si practicd a structurii biomecanice - didactice
a exercitiilor analitice, construirea lor in sisteme operationale, orientate spre formarea
calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si aptitudinilor psihosociale. Formarea
priceperilor componentei activitatii pedagogice motrice se realizeaza in cadrul lectiilor
teoretice, metodice si de laborator.

In afara de aceasta, se aplici metodologia modulard si de standardizare in
elaborarea continuturilor educationale, care vizeaza sistemul nivelar competentional in
formarea contextului acmeologic al activitatii profesionale a specialistului:

1.Competenta conceptualda (cunoasterea bazei continutului).

2. Competenta instrumentald (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

3.Competenta integrativa (abilitatea de a implementa cunostintele).

4.Competenta contextuald (priceperi si deprinderi de a realiza activitatile in
contextul conditiilor reale).

5.Competenta adaptiva (abilitati de anticipare, de prognozare si de programare).

Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de predare
instruire, la concretizarea obiectivelor cadru si de referintd si ca urmare aceasta se va
reflecta asupra reusitei studentilor.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Continuturile educationale ale programei vizeaza urmatoarele finalitdti
La nivel de cunoagstere:

- Cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne in domeniul
invatdmintului curricular al culturii fizice, tendintele de dezvoltare ale acestora;
cercetdrile stiintifice si pedagogice sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor
pedagogice si tehnologiilor de cercetare.




- Cunoagterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele
de lucru In domeniul invatdmintului curricular al culturii fizice.

La nivel de intelegere si aplicare:

- Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare
prin diferite variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor.

- Capacitatea de aplicare in practica activitdtii de cercetare stiintificd a
experientei avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a
obiectivelor profesionale.

- Capacitatea de promovare si de aplicare a proceselor inovatorii pentru
utilizarea tehnologiilor didactice in domeniul invatamintului curricular al culturii
fizice.

La nivel de integrare:

- Aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare si de prezentare a
rezultatelor cercetdrilor stiintifice cu aplicarea metodelor si tehnologiilor
informationale moderne.

- Aptitudini si competente in metodologia si etica cercetarii stiintifice ce
dezvolta domeniul de formare profesionald Constructii curriculareale Invatamintului
de culturd fizica.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Totall Curs 1Seminar| L/P Ll

1 | Disciplina Constructii curriculare ale 16 2 2 12
invatamintului de cultura fizicd” ca
obiect de abordare stiintifica si de

studiu.
2 | Cultura fizica — sistemul pedagogic 16 2 2 12
primordial si integral 1n aparitia,
formarea si dezvoltarea
fiintei/personalitatii umane.
3 | Transpozitia stiintei si transformatia | 20 2 2 16

teoriei culnurii fizice ca factori de
construire a conceptului general 1in
formarea constructiilor curriculare ale
invatdmantului de cultura fizica.

4 | Constructii curriculare ale | 20 2 2 16
invataimantului de cultura fizicd sub
aspectul sistemelor pedagogice ,,Joc”,
,,Gimnastica”, ,,Sport”, ,,Recreatia”.

5 | Constructii curriculare ale | 20 2 2 16
invatdmantului de cultura fizica sub
aspectul componentelor de baza
,»Cultura fizicd de bazad/”Educatie
fizica”, ,,Cultura fizici sportiva”,
,Cultura fizica recreativa”, ,,Cultura
fizica de reabilitare”, “Cultura fizica
adaptiva”

6 | Constructia  generald  conceptuala | 20 2 2 16
orientativd a invatamintului curricular
de cultura fizica.

7 | Repere conceptuale a curriculumui de | 20 2 2 16
educatie fizica. Caracteristica
componentelor  structurale ale
curriculumului  scolar  de educatie
fizica.

8 | Constructia obiectivelor, competentelor, | 16 2 2 12
finalitatilor si evaludrilor 1n cadrul




invatamintului curricular al culturii

fizice.

9 | Constructii curriculare ale culturii | 16 2 2 12
fizicice la diferite trepte de Invatamint

9 | Metodologia abordarii stiintifice in 16 2 2 12

cadrul teoriei invatamintului
de cultura fizica.

10 | Activitatea profesionald didactica a | 12 2 10
specialistului in domeniul eucational al
invatamintului de culturafizica.

Total 150 20 12 8 110

Strategii de predare-
invitare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de baza ale programei la disciplina ”Constructii curriculare ale
invatamdntului de cultura fizica” sunt reprezentate de strategiile didactice utilizate
in cadrul procesului educational, orientate spre realizarea eficienta a obiectivelor
generale si specifice. Prin utilizarea corectd a strategiilor didactice se va realiza
eficient cunoasterea diverselor aspecte ale didacticii culturii fizice In general si special
educatie fizica, sport, reabilitare si rectreatie. Masteranzii vor fi motivati sa se implice
activ in realizarea obiectivelor curriculare, sd-si formeze competente gnostice,
operationale si valorico-atidunale la nivelul formatiunei profesionale integrative.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicita o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de Invatare si promotor de cunostinte 1n
domeniul didacticii actiunii motrice. Astfel, ne propunem sd formam un sir de
competente integrative, precum:

- elaborarea si prezentarea comunicarilor orale scrise cu continut de cercetare
referitor la un fenomen/tema specifica educatiei fizice;

- elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate si prezentarea lor publica.

- elaborarea unor miniproiecte de cercetare privind perfectionarea si
valorificarea sistemului de educatie fizicad in conformitate cu directiile prioritate ale
catedrelor USEFS;

- organizarea si participarea la discutii, mese rotunde sau conferinge cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul culturii fizice;

- participarea la actiuni de voluntariat in institutiile preuniversitare cu care
colaboreaza USEFS.

Continutul curricular actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi
parteneri ai procesului educational: profesor si masterand. Noile roluri antreneaza
demersuri didactice bazate pe invatarea prin descoperire, simulare, analiza critica a
fenomenelor culturii fizice, dezbaterea argumentatd, jocul de rol, proiectul etc.
Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea doctoranzilor pentru a
formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate, colaborarea cu
masteranzii in realizarea demersului didactic.

Masteranzii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte
formale si nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi
factori (conditiile institutiei, particularitatile de wvirstd si individuale, resursele
didactice disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele
specifice teoriei si metodicii culturii fizice studiate sa fie cit mai accesibile studentilor.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza urmatoarele
metode de predare: expunerii didactice (prin sistemul integrativ de lectii), analizei si
sintezei, observarii, algoritmizarii, instruirii problematizate, modelarii didactice,
instruirii programate, invatarii prin descoperire, instruirii diferentiate, studiul de caz,
descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup
etc . Metodele de invatamint se aplica cu ajutorul diferitor mijloace: aparate de
masurat, inventar sportiv, calculatoare, filme, casete, resurse mass-media etc.




Sugestiile metodologice sunt modalitati puse in aplicare in relatiile dintre
profesor — student si student — student pentru a realiza o cooperare eficienta intre
componentele curriculare: obiective, unitati de continuturi, modalitati de realizare a
procesului de instruire cu elemente de cercetare.

Strategii de evaluare

Criteriul fundamental de evaluare a rezultatelor Insusirii continutului disciplinei il
constituie nivelul de realizare a obiectivelor generale si de referintd in conformitate cu
particularitatile individuale si nivelul de insusire a cunostintelor de catre masteranzi
Astfel, la disciplina ”Constructii curriculare ale invatamintului de culturd fizica”
vor fi aplicate:

- evaluarea pregitirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de
prelegeri disciplinei ”Constructii curriculare ale invatamintului de cultura fizica” ;

- evaluarea prin teste docimologice — un set de intrebari teoretice cu ajutorul
caruia se verifica §i se evalueaza nivelul asimilarii cunostintelor si a capacitatilor de a
opera cu ele;

- eValuarea competentelor operationale - de a desfasura diverse activitati cu
elemente de cercetare/creatie 1n cadrul procesului instructiv — educativ si stagiilor de
practica.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intampind. Pornind de la esenta evaluirii dinamice, constatim
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contir
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
n %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Babanskii lu. K. Optimizarea procesului de invatamant. — Bucuresti:
bibliografice Didactica si Pedagogica, 1986.

2. Braniste G. Proiectarea didactica in cadrul educatiei fizice scolare: Note de
curs. Chisinau, USEFS. 2016. — 178 p.

3. Dragnea A., Bota A. Teoria activitatilor motrice. Editura didactica si
pedagogica. R.A. Bucuresti, 1999. - 283 p.

4. Dumitriu Gh. Comunicare si invatare. - Bucuresti: Didactica si Pedagogica,
1998.

5. Dragnea A. Teoria educatiei fizice si sportului. Editura Cartea Scolii,
Bucuresti, 2000. - 241 p.

6. Epuran M. Invatarea motrica: aplicatii in activitatile corporale. Bucuresti :
Discobolul. 2010. — 463 p.

7. Grimalischi T., Boian 1. Educatia fizicd. Ghid de implementare a




curriculumului modernizat pentru treapta primarad si gimnaziald. Editura “Liceum”,
Chisinau, 2011. 95 p.

8. Nicolo, Gr. Potentialul creativ in profesia didacticd, in Competenta didactica,
Perspectiva psihologica (coord. Stroe Marcus), Bucuresti, Editura ALL Educational,
1999

9. Papuc L. Epistemologioa si praxiologia curriculumului pedagogic universitar.
Studiu monografic. Chisinau: FEP ,,Tipografia Centrala”, 2005.

10. Rata G. Didactica educatiei fizice si sportului. lagi. PIM , 2008. 337 p.

11. Ratd G., Carp L. Principii si metode didactice specifice educatiei fizice si
sportului/ Bacau: Alma Mater, 2013. 176 p.

12. Salde, D. Competenta, performanta, competitie, in Revista de pedagogie,
nr. 1, 1990

13. Stoica M. Psihopedagogia personalitatii.- Bucuresti: Didactica si
Pedagogica, 1996.

14. Stoica M. Pedagogie si psihologie — pentru examenele de definitivare si
grade didactice. — Craiova: Gh. Alexandru, 2002.

15. Amnanbes B.I'. Yenosek kak npeaMer nosHanus // U36p. ncuxoi. tp.: B 2-x
1.T. — M.: Ilegaroruka, 1980. —T-1.

16. B.II. becnanbko. Cnaraemble MeIaroruyecKMe TEXHONOTHH.  — M.
Ilemarormka, 1989.

17. Beiapurn B.M. Qusuueckas kyromypa — 6u0 Kyibmypbl AUYHOCHU U
obwecmsa (Onvlm ucmopuxko-memoooa0cutecko2o anamusa npooaem). — Omck, 2003,

18. Tepurynckuii b.C. Ilexarorndeckas nporsoctrka. — Kues, 1986.

19. JManaun C. CoBpemeHHble TPOGIEMBI (PU3KYIBTYPHOTO OOpa3oBaHHs B
KOHTEKCTE pa3pabOTOK TeopuH AesTeabHOCTH M smuHocta // Stiinta culturii fizice. —
Nr.4. — Chisinau: INEFS, 2006.

20. Kmunr6epr JI. Ilpo6nemor meopuu o6yuenus.— M.: Tlenaroruka, 1984,
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE
Denumireacursului Control pedagogic si metrologic in domeniul culturii fizice
Titularulcursului Arsene lgor
Ciclul F.03.0.16
(m-master) M Codulcursului Anul 2 Semestrul | 11
Nr.Credite 5 Limbade Roméana Formadeevaluare Ex.
Instruire
Oredecontact 40 Studiuindividual | 110 Total ore pe 150
Direct semestru
Regimuldisciplinei F
(F-componenta fundamentala)
Catedra Bazele teoretice Numirultotaldeore
ele culturii fizice (pesemestru)dinplanuldeinvatamant
(c-curs, s-seminar, I-lucrari practice, li - lucrul individual,p-
prelegeri)
E-mail catedra_btcf@mai Total C S L/P LI
L.ru 150 20 12 8 110
rogienesra@gmail
com

Disciplina de studii ,,Control pedagogic si metrologic in domeniul culturii
fizice” este parte componentd a stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in
vederea pregatirii specialistilor din domeniul Educatiei fizice si sportului, in cadrul
facultatii de Sport a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport. Disciplina
,»Control pedagogic si metrologic in domeniul culturii fizice” este o necesitate
dictatd de actualizarea standardelor in educatiesi de schimbarile survenite odati cu
adoptarea unei pedagogii acompetentelor, eliminarea erorilor siimplicatiilor bazate pe
stiinta despre masuratori si calculelematematicii statistice in domeniul educatiei fizice
produse in ultimii ani. Aceasta modificare presupuneelaborarea curriculum-ului din
perspectiva trecerii de la modelul de proiectare curriculard centrat peobiective la
modelul axat pe competente — un ansamblu/sistem integrat de cunostinte,
capacitati,deprinderi si atitudini dobindite de studenti prin invataresi mobilizate in
contexte specifice derealizare, adaptate nivelului cognitiv al studentului, Tn vederea
rezolvarii unor probleme cu careacesta se poate confrunta in viata reala.

Disciplina ,,Control pedagogic si metrologic in domeniul culturii fizice” isi
aduce contributia la formarea si dezvoltarea competentelor-cheie ce formeaza calitatile
viitorului cetatean dintr-un stat democratic. Astfel se realizeazacompatibilitatea
curriculum-ului cu strategiile europene din domeniul educatiei, care conduc
laformarea unor competente integratoare, indispensabile unei societdti democratice.

Educatia prin,,Control pedagogic si metrologic in domeniul culturii fizice”
are un rol deosebit in dezvoltarea deprinderilor siabilitatilor necesare pentru a forma
cetateanul participativ si responsabil. In acest context, ,,Control pedagogic si
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metrologic Tn domeniul culturii fizice” nationalasiuniversala are menirea de a forma
un cetatean competent cu vederi democratice bazate pe stiinta de amasura, cercetare,
masurare, control, verificare, analizd, calcule matematice care sa fie inzestrat
peparcursul studiilor cu un ansamblu de competentefunctionale ce 1i vor permite sa
faca fatacerintelorsocietatii contemporane.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele si
finalitétile planului de invatamant:

1. Demonstrarea capacitdtilor de a aplica, transfera si combina cunostinte
teoretice si practice In domeniul Educatie Fizica si Sport.

2. Elaborarea si prelucrarea documentelor in sferaEducatiei Fizicesi Sport.

3. Aplicarea stiintei masurarilor in domeniul Educatie Fizica si Sport in cadrul
activitatilor practice si solutionarea studiilor de caz.

4. Elaborarea rapoartelor de activitate privind realizarea strategiilor de
dezvoltare inEducatia Fizicasi Sport.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invatare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin s ajute la realizarea obiectivelor
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelorsi dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic In vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul Educatiei
FizicesiSport.in conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS
vor studia disciplina data in an II., sem. 3, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce
7i corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic In vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul Educatiei Fizice
si Sport.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

CP1-Capacitatea de analiza si sinteza, aplicabila in orice context professional si
social, bazatdpeutilizareaunormetodestiintificeriguroasesi a resurselorteoretice de
informatie (carti, reviste, rapoarte, internet, mass-media);

CP2- Capacitatea de a evalua date statistice, studii si rapoarte in cultura fizica si
sport, din punct de vedere al rigorii abordarilor, a importantei temei alese si relevanta
pentru practica profesionala;

CP3- Insusirea diferitelor tehnici de a aplica metode de masurare avansate in
domeniul cercetarii culturii fizice si sportului;

CP4- Deprinderi practice de munca in laborator si utilizarea tehnicilor avansate
de analiza, constientizarea aplicatiilor practice ca o metoda eficientd de invatare;

CP5-Abilitati de munca individuala si in echipa, cu planificarea activitatii si
managementul timpului, capacitatea de a proiecta si de a realiza experimente si
inovatii;

CP6-Cunoasterea si respectarea regulile de etica si deontologie pedagogica

Competente transversale:

CT1 - Sa demonstreze, preocupare pentru perfectionarea profesionala,
elaborarea si prezentarea unor incercari de masura, calcule ale rezultatelor stiintifice, a
unor tabele, grafice, prin antrenarea abilitdtilor de gandire criticd In metrologie si
control pedagogic in cultura fizica si sport;

CT2 - Sa demonstreze implicarea in activitati metrologice si control pedagogic
in cultura fizicd si sport, cum ar fi elaborarea unor articole si studii de specialitate,
avind la bazi studierea testelor si normelor, unitatisi sisteme de unitati de masura,
metode de masurare, metode de determinare a preciziei masurarilor, bazele asigurarii
uniformitatii, preciziei  silegalitatii ~ masurdrilor precum si  evaluarea
competentelorpsihomotrice la sportivi 1n cadrul lectiillor de antrenament
sicompetitiilor sportive;

CT3 - Sa participe la proiecte avand caracter stiintific, compatibile cu cerintele




integrarii in Invatdmantul European.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

» sad defineascd notiunile principale ale disciplinei ,,Control pedagogic si
metrologic in domeniul culturii fizice” (acumulari planice de date asupra grupului
matrtor si experimenta, anchetare prin chestionare, mijloacele tehnice de masurare si
control, motivatia pentru a pune In aplicare stiinta masurérilor, rezultatul final etc.);

» s defineasca notiunea de control metrologic si pedagogic in cultura fizica
si sport;

» sa cunoasca strategiile de dirijare in cultra fizica si sport;

» saidentifice specificul activitatii In cultura fizica si sport;

» s cunoasci care este specificul domeniul culturii fizce si sport;

» sd cunoascd particularitatileControlului pedagogic si metrologic 1in
domeniul culturii fizice”;

» sd cunoasca aspectele conceptuale ale Controlului pedagogic si metrologic
in domeniul culturii fizice”.

La nivel de intelegeresi aplicare:
» sa determine motivele care il fac pe masterand sa aplice stiinta masurarilor;
» sarezolve problemele practice care sunt dupa fiecare tema studiata;
» sa determine care sunt factorii ce influenteaza asupra organismului uman si
sd gaseascd metode pentru dirijarea acestora;
» sa aplice cunostintelesicapacititile acumulate in timpul practicii de
specialitate.

La nivel de integrare:

» sa tind seama de aspectele economico - finaciaresi asupra menegmentul
sistemului de cultura fizica in timpul practicii de specialitate;

» sd cunoasca care sunt aspectele efective de organizare si dirijare a
activitatiiculturii fizice si sport;

» sd poatd gasi corelatia dintre stiinta masurarilor si rezultaele obtinute in
cultura fizica si sport;

> sa aplice cunostintele teoretice obtinute in cadrul disciplinei,,Control
pedagogic si metrologic in domeniul culturii fizice”in cadrul unui proiect elaborat, sub
indrumarea profesorului.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total C S [LP Ll

1 | Introducere in control pedagogic si 25 2 2 |1 15
metrologic in domeniul culturii fizice si
sport

2 | Bazele teoriei masurarilor in cultura 25 2 2 |1 15
fizicd si sport. Bazele teoriei testelor.

3 | Bazele teorie evaluarilor si normele. 20 4 2|1 15

Metodele culegerii informatiei despre
estimarea  cantitativa a  indicilor
calitativi. Cvalimetria.

4 | Metode statistice de prelucrare a 20 2 2 |1 15
rezultatelor masurarilor.

5 | Elementele matematicii statistice. 20 2 111 15

6 | Controlul in domeniul metrologiei si 20 4 2 |2 20

controlului pedagogic in CF si S.
Controlul  calitatilor ~ speciale  in
domeniul metrologiei si controlului
pedagogic in CF si S.

7 | Controlul asupra tehnicii si tacticii. 20 4 11 15

Total 150 20 12| 8 110




Strategii de
predare&invitare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
sitransdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetdrii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa
rotundd, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate 1n predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. in cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei

Strategiideevaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnosticd, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele,
abilitatilesicompetentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti
dacd sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru
realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doua lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), silucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind
cunostintelesicapacitatile ce trebuiau Insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cét si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contir
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Notafinald 100%
Stabilireanoteifinale(p | Notapentruevaluareafinala 40%
ondereaexprimatiin | Notaevaluareacurentd 20%
%) Notadelaactivitatealaprelegerigiseminare 20%
Notalucrulindividual 20%
Referinte 1. Arsene [LA. Metrologia sportiva (intrebari si raspunsuri). Volumul I. Material
bibliografice didactic-referativ pentru studentii USEFS. In ajutorul studentului. Ministerul educatiei

al Republicii Moldova —Chisinau:”Valinex”SRL. 2010.-160p.

2. Arsene I.A. Metrologia sportiva (Suport de curs). Material didactic —
referativ pentru studentii USEFS (intrebari si raspunsuri). In ajutorul studentului.
Ministerul educatiei al Republicii Moldova —Chisindu: ”Valinex” SRL. 2011.-112p.

3. Arsene I.A. Metrologia sportiva(dictionar ghid). Material didactic referativ
pentru studentiiinstitutiilor cu profil sportiv: In ajutorul studentului. -Ch.Valinex,
2014. - 274 p.

4. Arsene I.A. Metrologia sportului (conceptii generale). Material didactic
referativ pentru studentiiinstitutiilor de educatie fizica si sport.-Ch.: USEFS, 2013
(Tipografia ,,Valinex”).,- 51 p.

5. Arsene I.A. Metrologie sportivd. Bazele statisticii matematice (curs de
baza). - Chisinau: USEFS, 2007. — 152 p.

6. Arsene [.A. Metrologie sportivd. Bazele statisticii matematice (curs de baza).
Programa pentru facultatile de educatie fizica si sport. - Chisinau: USEFS, 2007. — 30




p

7. Arsene [.A. Metrologie sportiva. Material didactic-referativ pentru institutiile
de culturi fizica facultatea fara frecventa. - Chisinau: INEFS, 2004. — 58 p.

8. Arsene |.A. Mijloace tehnice de instruire. Material didactic-referativ pentru
institutiile de cultura fizica. - Chisinau: INEFS, 2002. — 69 p

9. Arsene I.A. Proiecte didactice la disciplina ,,Metrologia sportiva”. Chiginau .,
USEFS., 2012, Catedra ,,Teoria si Metodica Culturii Fizice”.format electronic.

10.Arsene I.A.Metrologia sportului : Caiet de seminare : (pentru studenti) /
Arsene Igor ; Univ. de Stat de Educatie Fizica si Sport, Catedra Teoria si Metodica
Culturii Fizice. — Chigindu : USEFS, 2015. — 36 p.

11.BNS. Anuarul statistic al Republicii Moldova, 2020.

12.Literatura facultativa (selectiva):

13.lemuenkoll.Il. MareMaTHKO—aHATUTHYECKHE METOABI B  CTPYKType
MeAarOTHIECKUX HCCIeNOBAHUNA (DU3NUECKOW KyIbTYpHL Y4eOHOE METOAMYECKOE -
nocoOue JUIsl BRICHIMX Y4EOHBIX 3aBefeHHi Gu3nueckoi KynbTypsl. — Ch., 2009.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

TEORIA SI METODOLOGIA CULTURII FIZICE

Denumirea cursului

Psihofiziodiagnostica

Titularul cursului

Danail Serghei

Ciclul S.03.A.18
(M-master) M Codul cursului Anul I Semestrul I
I
I
Nr. credite 5 Limbade Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 40 Studiu individual | 110 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
S — (componenta de orientare spre o spcialitate)
Numarul total de ore
Catedra Bazele teoretice (pe semestru) din planul de invatimant
ale culturii fizice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail Catedra Total C S L/P LI
btcf@mail.ru 110 20 12 8 110

Nota de prezentare

Disciplina ,, Psihofiziodiagnostica” are un context interdisciplinar aplicativ si
este ntr-o legatura interconexd cu domeniile filozofice, sociologice, pedagogice,
psihologice, culturologice, etc., si prin potentialul sdu educational al propriilor
concepte trebuie sa contribuie, intr-o masurd adecvatd, la formarea competentelor
integrative — gnostice, operationale si valorico-atitudinale ale specialistului, orientate
spre integrarea acestuia in activitatile profesionale si socioculturale complexe ale
societatii actuale.

In context conceptual programa disciplinei ,,Psihofiziodiagnostica” vizeazi
formarea si htrfrctionfrea unui sistem de competente profesionale si transversale, care
va asigura pregdtirea profesional-stiintifici si metodicd a absolventului pentru
angajare in sfera activitatilor profesionale si de cercetare Tn calitate de profesor de
educatie fizica, antrenori de sport, specialisti in domeniile recreatiei si reabilitarii, care
vor oferi capacitatea de a monitoriza, planifica, proiecta, realiza, evalua eficacitatea si
calitatea activititilor de cultura fizica in contextul actualelor abordari stiintifice.

Disciplina de studii ,,Psihofiziodiagnostica” este parte componenta a stiintelor
prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
culturii fizice, in cadrul Facultatilor de Pedagogie si de Sport ale Universitatii de Stat
de Educatie Fizica si Sport.

Obiectivele de studiu. Formarea competentelor profesionale pedagogice
integrative la masteranzi in cadrul programei cursului ,,Psihofiziodiagnostica”
vizeaza solutionarea urmatorilor obiective generale:

- Sa formeze un sistem de cunostinte despre esenta categoriilor invatare,
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instruire si educare.

- Sa asigure insusirea legitatilor didactice in sistemul instruirii actiunilor
motrice.

- Sa contribuie la formarea abilitdtilor privind aplicarea teoriei actului motric
in activitatile profesionale.

Obiectivele generale ale disciplinei deriva din orientarile multidisciplinare si din
esenta metodologiei de aplicare a contextului didactic in activitatile profesionale din
domeniul educatiei fizice, sportului, reabilitarii si recredrii, si includ principalele
categorii de competente investigationale ghidind masterandulul spre: valorificarea
potentialului existent al sistemului educational de cultura fizica si la parcurgerea unui
demers de cercetare concretizat in elaborarea unei cercetari stiintifice de masterat.

Obiectivele specifice disciplinei au fost elaborate Tn baza obiectivelor
transdisciplinare asigurind integritatea competentelor investigationale.

In conformitate cu planul de invitimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina datd in an 1., sem. I, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii
corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideraim ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretico-metodologic s§i practic in vederea formarii profesionale/stiintifice a
specialistului Tn domeniul Culturii fizice.

Competente
dezvoltate Tn cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Programa cursului ,, Psihofiziodiagnostica” vizeaza finalitati de studii gi

competente descriptori de nivelul ciclului Masterat.
Competente generale:

1. Cunoasterea bazelor teoretico-metodologice ale culturii fizice ca stiinta.

2. Cunoasterea bazelor psihologice si medico-biologice ale activitatii motrice.

3. Cunoasterea prognosticd a procesului dezvoltarii psihofizice si formarii
personalitatii.

4. Cunoasterea bazelor teoretico-metodice ale cercetarii stiintifice in domeniu. 5.
Realizarea programelor si proiectelor de cercetare/activitate profesionala.

6. Cunoasterea proceselor psihologo-pedagogice in formarea personalitatii.

7. Cunoagsterea tehnologiilor de diagnosticare si de evaluare a activitatii
educationale din perspectiva eficientizarii proceselor ale acesteea.

8. Realizarea controlului si evaludrii obiective privind eficienta influentelor
pedagogice in cadrul activitatilor de educatie fizica, sport, recreatie si de reabilitare.

Competente specifice:

1. Adaptarea continuturilor educationale ale culturii fizice in activitatile socio-
profesionale.

2.Aplicarea categoriilor invatarea, instruirea si educarea in activitatile
educationale.

3. Utilizarea legitatilor dezvoltarii psihofizice in cadrul procesului de formare a
personalitatii.

4.Intelegerea aspectelor multiple ce tin de categoriile principale educationale ale
culturii fizice.

5.Proiectarea procesului educational obazat pe tehnologiile de diagnosticare si
de evaluare orientat spre perfectionarea nivelului al performantelor estimate.

6. Elaborarea proiectului de cercetare stiingificd orientat spre schimbarea
calitativa a subiectului de abordare.

7. Eficientizarea procesului educational prin introducerea realizarilor inovatorii
din domeniul conceptiilor ce tin de legitatile Tnvatarii actiunilor motrice.

In cadrul continutului educational al disciplinei ,,Psihofiziodiagnostica” se
oferd caile de formare la studenti a competentelor profesionale pedagogice de baza,
care constituie structura functionala a activitatii pedagogice.

1. Componenta/competenta gnosticd — competentele pedagogice de
cunoastere orientate spre posedarea activititilor de autoinstruire -
autoperfectionare prin sistemul de sarcini ale activitatii instructive independente:
lectii-seminare si  de laborator, ce vizeaza practicarea cunostintelor la nivelul
congtientizat, fiind baza stiingifico-metodicd pentru activitatile de auto-perfectionare




orientata.

2. Componenta/competenta de proiectare - competentele pedagogice
orientate spre insusirea activitatilor de planificare-proiectare Tn cadrul procesului
instructiv-educativ al educatiei fizice din sistemul de 1Invatamant, de
antrenamentului sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de
recuperare prin lectii - seminare, de laborator: ce vizeaza realizarea proiectelor de
planificare, proiectelor - fragmente cu anumite sarcini pedagogice.

3. Componenta/competenta constructiva - competentele pedagogice orientate
spre elaborarea continuturilor didactice din cadrul lectiilor si activitatilor
educative-formative in corespundere cu situatiile pedagogice si formele
organizatorice ale procesului instructiv-educativ si formativ. Elaborarea metodologiei
respective din cadrul activitatii predare-instruire prin diverse mijloace ale educatiei fizice.

4. Componenta/competenta organizatoricid - competentele pedagogice de
organizare a procesului instructiv-educativ de educatie fizica, antrenamentului
sportiv si din procesul formativ al culturii fizice recreative si de recuperare prin
modelarea activitatilor in cadrul lectiilor practice si de laborator.

5. Componenta/competenta comunicativai - competentele pedagogice de
comunicare la nivelul lingvodidactic profesional, orientate spre prezentarea materiei
didactice si formarea relatiilor comunicative cu elevii s§i societatea, spre
intermedierea diferitor situatii pedagogice educationale (lectii metodice, seminare).

6. Componenta/competenta motrica - competentele pedagogice de predare,
reproducere si producere teoretica si practicd a structurii biomecanice - didactice
a exercitiilor analitice, construirea lor 1n sisteme operationale, orientate spre formarea
calitatilor fizice, priceperilor psihomotrice si aptitudinilor psihosociale. Formarea
priceperilor componentei activitatii pedagogice motrice se realizeaza in cadrul lectiilor
teoretice, metodice si de laborator.

In afara de aceasta, se aplici metodologia modulard si de standardizare in
elaborarea continuturilor educationale, care vizeaza sistemul nivelar competentional in
formarea contextului acmeologic al activitatii profesionale a specialistului:

1.Competenta conceptualda (cunoasterea bazei continutului).

2. Competenta instrumentald (posedarea tehnologiilor de operationalizare).

3.Competenta integrativa (abilitatea de a implementa cunostintele).

4.Competenta contextuald (priceperi si deprinderi de a realiza activitatile in
contextul conditiilor reale).

5.Competenta adaptivd (abilitati de anticipare, de prognozare si de programare).

Trecerea la acest sistem va contribui la sporirea nivelului procesului de predare
instruire, la concretizarea obiectivelor cadru si de referintd si ca urmare aceasta se va
reflecta asupra reugitei studentilor.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Continuturile educationale ale programei vizeaza urmatoarele finalitdti
La nivel de cunoastere:

- Cunoasterea teoriilor pedagogice si stiintifice moderne in domeniul culturii
fizice, tendintele de dezvoltare ale acestora; cercetirile stiintifice si pedagogice
sistemice, proiectarea, modelarea sistemelor pedagogice si tehnologiilor de cercetare.

- Cunoagterea notiunilor interdisciplinare si complementare in procesul
abordarilor stiintifice, a problemelor actuale de cercetare in tehnologiile si metodele
de lucru in domeniul educatiei fizice, sportului, recreatiei si recuperarii.

La nivel de intelegere si aplicare:

- Capacitatea de a determina si de a realiza obiective cu caracter de cercetare
prin diferite variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor.

- Capacitatea de aplicare in practica activitatii de cercetare stiintifica a
experientei avansate din domeniu, precum si de a identifica destinatia de realizare a
obiectivelor profesionale.

- Capacitatea de promovare si de aplicare a proceselor inovatorii pentru
utilizarea tehnologiilor didactice In domeniul educatiei fizice, sportului, culturii fzice
recreative si de recuperare in cadrul institutiilor similare de profil.

La nivel de integrare:
- Aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare si de prezentare a




rezultatelor cercetarilor stiintifice cu aplicarea metodelor si tehnologiilor
informationale moderne.

- Aptitudini si competente in metodologia si etica cercetarii stiintifice ce
dezvolta domeniul de formare profesionala ,,Educate fizica”, ”Sport”, ”Recreatie” si
”Reabilitare”.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | CurslSeminarl L/P Ll
1 | Obiectul de studiu si continutul 16 2 2 12
psihofiziodiagnosticii in cultura fizica
si sport.
2 | Psihofiziodiagnostica Tn  orientarea 16 2 2 12
profesionald si 1n selectia sportiva.
3 | Componentele structurale ale 16 2 2 12
personalitatii sportivului.
4 | Specificul examindarilor  proceselor 20 4 2 2 12

psihice si fiziologice 1n activitatile de
culturd fizica: sport, educatia fizica,

recuperare.

5 | Examinarea personalitatii sportivului 32 4 2 2 24
(elevului) in sistemul relatiilor sociale

6 | Metodologiile si tehnologiile de 16 2 2 12

examinare-diagnosticare si de evaluare
a proceselor psihice

7 | Metodologiile si tehnologiile de 18 2 2 14
examinare-diagnosticare si de evaluare a
proceselor psihomotrice

8 | Metodologia abordarii stiintifice in 18 2 2 14
cadrul teoriei psihofiziodiagnosticii
Total 150 | 20 12 8 110

Strategii de predare-
invitare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de baza ale programei la disciplina ”Psihofiziodiagnostica” sunt
reprezentate de strategiile didactice utilizate in cadrul procesului educational, orientate
spre realizarea eficienta a obiectivelor generale si specifice. Prin utilizarea corectd a
strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea diverselor aspecte ale didacticii
culturii fizice In general si special educatie fizica, sport, reabilitare si rectreatie.
Masteranzii vor fi motivati sa se implice activ in realizarea obiectivelor curriculare,
sa-si formeze competente gnostice, operationale si valorico-atidunale la nivelul
formatiunei profesionale integrative.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de invdtare si promotor de cunostinte n
domeniul didacticii actiunii motrice. Astfel, ne propunem si formdm un sir de
competente integrative, precum:

- elaborarea §i prezentarea comunicdrilor orale scrise cu continut de cercetare
referitor la un fenomen/tema specifica educatiei fizice;

- elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de
specialitate si prezentarea lor publica.

- elaborarea unor miniproiecte de cercetare privind perfectionarea si
valorificarea sistemului de educatie fizica in conformitate cu directiile prioritate ale
catedrelor USEFS;

- organizarea i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul culturii fizice;

- participarea la actiuni de voluntariat in institutiile preuniversitare cu care
colaboreaza USEFS.

Continutul curricular actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi




parteneri ai procesului educational: profesor si masterand. Noile roluri antreneaza
demersuri didactice bazate pe invatarea prin descoperire, simulare, analiza critica a
fenomenelor culturii fizice, dezbaterea argumentatd, jocul de rol, proiectul etc.
Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea doctoranzilor pentru a
formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate, colaborarea cu
masteranzii in realizarea demersului didactic.

Masteranzii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte
formale si nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi
factori (conditiile institutiei, particularitatile de virstd si individuale, resursele
didactice disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele
specifice teoriei si metodicii culturii fizice studiate sa fie cit mai accesibile studentilor.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza urmatoarele
metode de predare: expunerii didactice (prin sistemul integrativ de lectii), analizei si
sintezei, observarii, algoritmizarii, instruirii problematizate, modeldrii didactice,
instruirii programate, invatarii prin descoperire, instruirii diferentiate, studiul de caz,
descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup
etc . Metodele de invatamint se aplica cu ajutorul diferitor mijloace: aparate de
masurat, inventar sportiv, calculatoare, filme, casete, resurse mass-media etc.

Sugestiile metodologice sunt modalitdti puse in aplicare in relatiile dintre
profesor — student si student — student pentru a realiza o cooperare eficientd intre
componentele curriculare: obiective, unitati de continuturi, modalitati de realizare a
procesului de instruire cu elemente de cercetare.

Strategii de evaluare

Criteriul fundamental de evaluare a rezultatelor Tnsusirii continutului disciplinei
“Psihofiziodiagnostica” 11 constituie nivelul de realizare a obiectivelor generale si de
referinta in conformitate cu particularititile individuale si nivelul de insusire a
cunostintelor de catre masteranzi Astfel, la disciplina “Psihofiziodiagnostica” vor fi
aplicate:

- evaluarea pregatirii teoretice generale — se va realiza conform temelor de
prelegeri disciplinei ”Psihofiziodiagnostica;

- evaluarea prin teste docimologice — un set de intrebari teoretice cu ajutorul
caruia se verifica si se evalueaza nivelul asimilarii cunostintelor si a capacitatilor de a
opera cu ele;

- evaluarea competentelor operationale - de a desfasura diverse activitati cu
elemente de cercetare/creatie 1n cadrul procesului instructiv — educativ si stagiilor de
practica.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finald.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu, chestionare oralda, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueazia sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacititile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului d¢
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.




Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati | Nota evaluarea curentd 20%
n %0) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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